ON TAP GIAO DUC THE CHAT TUAN 1
CHU PE: POI HINH PQI NGU

Muc tiéu:

- Biét va nam viing 1y thuyét dé img dung t6t vao thuc hanh cac bai hoc cia mon
Gi4o duc thé chat.

- Biét va thuc hién duoc tu thé dung nghiém, ding nghi, cach tap hop hang hoc,
déng hang doc, diém s6 hang doc theo khau 1énh.

- Phat trién ning luc tap trung cha y, nang luc lam viéc nhom. Hinh anh van hoa xép
hang trong cac hoat dong thuong ngay. Biét cach tap trung va xép hang trude va sau
moi tiét hoc Gido duc thé chat.

- C6 y thirc ki luat, doan két, tinh than tap thé, tinh tu giac, giap do ban be trong qua
trinh tap luyén, dam bao vé sinh noi tap luyén.

Bai 1: TU THE PUNG NGHIEM, PUNG NGHI VA TAP HQOP HANG DQC,
DONG HANG DQC, PIEM SO.

4+ Doc va quan sat hinh 4nh roi khoanh vao chir cai ciu tra 16i ding nhat

CAu 1: Hinh anh trén thé hién tw thé ding gi?

A. Tu thé dung nghiém.
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Tu thé dung nghi.
C. Tu thé dung thang.



Cau 2: O tu thé ding nghiém than nguoi ciia chiing ta s& nhw thé nao?
A.  Théan nguoi thang.
B.  Théan nguoi hoi chém vé trudc.

C.  Than nguoi tha long.

Cau 3: Khi dirng nghiém hai chén s& nhw thé nao?
A.  Hai chan khyy gbi.
B. Mot chan khuy gdi.
C.  Haichan thang.

Cau 4: O tu thé ding nghiém hai tay ciia chiing ta sé nhw thé niao?
A. Hai tay thang va khép sat than nguoi. I
B. Hai tay co. £

C. Hai tay tha long. '

Cau 5: Hinh anh trén thé hién tu thé dirng gi?

A. Tu thé dtng nghiém.

B. Tu thé dimg nghi.
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C. Tu thé khuy gbi.

Cau 6: O tu thé ding nghi ching ta khuy goi chin nao?

A. Khuy gbi chan phai. % ?
B. Khuy gbi chan trai. _

C. Khuy gbi ca hai chan.

Cau 7: O tu thé ding nghi hai tay ciia ching ta s&é nhu thé nao?

A. Hai tay chong hong.
B. Hai tay khép sat than nguoi.
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C. Hai tay thang va tha long tu nhién.

Cau 8: O tu thé ding nghiém va ding nghi mit chiing ta sé nhin nhw thé ndo?

A. Mit nhin sang bén trai.
B. Mait nhin sang bén phai.
C. Mit nhin thang.
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Cau 9: Khi dirng & tu thé nghiém va tw thé nghi hai ban chan tao thanh hinh
chir gi?
A. Chir U. Q ?
B. Chir Y. '
C. Chir V. n g



Céau 10: O tu thé dirng nghiém va ding nghi lung ciia chiing ta sé nhw thé nao?
A.  Lung giit thang.
B.  Lung nghiéng sang trai.
C.  Lung nghiéng sang phai.

PAP AN GIAO DUC THE CHAT TUAN 1
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1 A
2 A
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5 B
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