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Câu 1: Muốn biến đổi 3 hàng ngang thành 1 hàng ngang thì chúng ta thực hiện khẩu 

lệnh như thế nào? 

a) Về vị trí cũ bước 

b) 3 hàng nhập thành 1 hàng 

c) Cả a và b 

Câu 2: Khi thực hiện điểm số khi biến đổi hàng ngang thì bạn cuối cùng hô gì? 

a) Số của mình 

b) Hết 

c) Số của mình và hô hết 

Câu 3: Muốn biến đổi một vòng tròn thành 2 vòng tròn thì chúng ta chuẩn bị đội 

hình như thế nào? 

a) Đội hình 1 vòng tròn đứng nghiêm 

b) Đội hình 1 vòng tròn đứng nghỉ 

c) Cả a và b 

Câu 4:  Muốn biến đổi một vòng tròn thành 2 vòng tròn thì chúng ta thực hiện khẩu 

lệnh như thế nào? 

a) Một vòng thành 2 vòng bước 

b) Thành 2 hàng ngang bước 

c) Cả a và b 

Câu 5: Muốn biến đổi một vòng tròn thành 2 vòng tròn thì chúng ta thực hiện việc 

gì? 

a) Điểm số theo 1-2,1-2,…Điểm số 

b) Điểm số từ 1 đến hết 

c) Cả a và b 

Câu 6: Muốn biến đổi một vòng tròn thành 2 vòng tròn thì chúng ta thực hiện như 

thế nào? 



a) Bạn số 1 làm chuẩn, bạn số 2 tiến hoặc lùi 1 bước  

b) Bạn số 1 tiến 1 bước hoặc lùi 1 bước, bạn số 2 đứng yên tại chỗ 

c) Cả a và b 

Câu 7: Muốn biến đổi 2 vòng tròn thành 1 vòng tròn thì chúng ta thực hiện khẩu lệnh 

như thế nào? 

a) Về vị trí cũ bước 

b) 2 vòng nhập thành 1 vòng 

c) Cả a và b 

Câu 8: Muốn biến đổi một vòng tròn thành 3 vòng tròn thì chúng ta chuẩn bị đọi 

hình như thế nào? 

a) Đội hình 1 vòng tròn đứng nghiêm 

b) Đội hình 1 hàng ngang đứng nghỉ 

c) Cả a và b 

Câu 9:  Muốn biến đổi một vòng tròn thành 3 vòng tròn thì chúng ta thực hiện khẩu 

lệnh như thế nào? 

a) Một hàng thành 3 vòng bước 

b) Thành 3 vòng tròn bước 

c) Cả a và b 

Câu 10: Muốn biến đổi một vòng tròn thành 3 vòng tròn thì chúng ta thực hiện việc 

gì? 

a) Điểm số theo 1-2-3,1-2-3,…Điểm số 

b) Điểm số từ 1 đến hết 

c) Cả a và b 

Câu 11: Muốn biến đổi một vòng tròn thành 3 vòng tròn thì chúng ta thực hiện như 

thế nào? 

a) Bạn số 1 làm chuẩn, bạn số 2 tiến 1 bước, bạn số 3 lùi 1 bước 

b) Bạn số 1 tiến 1 bước, bạn số 2 đứng yên tại chỗ, bạn số 3 lùi 1 bước 

c) Cả a và b 

Câu 12: Muốn biến đổi 3 vòng tròn thành 1 vòng tròn thì chúng ta thực hiện khẩu 

lệnh như thế nào? 

a) Về vị trí cũ bước 



b) 3 vòng nhập thành 1 vòng 

c) Cả a và b 

Câu 13: Khi thực hiện điểm số khi biến đổi vòng tròn thì bạn cuối cùng hô gì? 

a) Số của mình 

b) Hết 

c) Số của mình và hô hết 

Câu 14: Tư thế chuẩn bị trông đi đều như thế nào? 

a) Nghỉ 

b) Nghiêm 

c) 2 chân rộng bằng vai 

Câu 15: Khẩu lệnh đi đều là gì? 

a) Đi đều bước 

b) Bước đều bước 

c) Cả a và b 

Câu 16: Đội hình đi đều như thế nào?  

a) Hàng dọc 

b) Chữ U 

c) Vòng tròn 

Câu 17: Đi đều hô nhịp như thế nào? 

a) Nhịp 1-2,1-2… 

b) Trái phải, trái phải,… 

c) Cả a và b 

Câu 18: Khi đi đều muốn kết thúc thì phải làm gì? 

a) Đứng lại – đứng 

b) Dừng lại 

c) Không thực hiện nữa 

Câu 19: Khẩu lệnh kết thúc trong đi đều như thế nào? 

a) Đứng lại – đứng 

b) Dừng lại dừng 

c) Cả a và b 



Câu 20: Khi đi đều nhịp 1 ở chân nào? 

a) Trái 

b) Phải  

c) Cả a và b 
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