BAI TAP TUAN 8 - MON KHOA HQC
(Ban cam thdy thé nao khi bi bénh? - An uéng khi bi bénh?)

Em hay khoanh tron vao ché cdi ddt truéc cau tra |oi diing nhdt va hoan thanh céc
cau con lgi.

1. Khi khée manh, ta cam thay nhw thé nao?
A. Thoai mai, dé chiu

B. Bau bung, khé chiu

C. Bi nhurc dau, s6 miii

D. Bi ho, rat hong

2. Nhirng biéu hién ciia nguoi bi bénh?
A. Hit hoi, s6 miii

B. Chan an, mét moi

C. bau bung, tiéu chay

D. T4t ca dap an trén

3. Khi trong nguoi cam thay khd chiu va khong binh thwong, em phai?
A. Khong lam gi ca

B. Bao ngay cho cha me¢ hodc nguoi lon

C. Van im lang va khong béo cho ai

D. Khéng an udng va khong di kham béc si

4. Nhirng viéc lam c6 thé din dén bi bénh?
A. An udng day du chat

B. Pi boi khi troi ning

C. Tap thé duc thuong xuyén

D. i kham béc si khi bj bénh

5. Viét D vao 6 trong trude cAu ding, S vao 6 trong truéc cau sai.
] Khi khée manh ta cam thay thoai mai, d& chiu.
1 Khi khoe manh ta cam thay mét moi, khé chiu.
] Khi bi bénh ta cam thay mét moi, kho chiu.
1 Khi bi bénh cd thé c6 mot s6 biéu hién nhu chan an, dau bung, ia chay, sét, ho.

6. Khi bi bénh, can in udng nhu thé nao?
A. An nhiéu thirc dn ¢6 gié tri dinh dudng.
B. An nhiéu rau xanh, qua chin.

C. An nhiéu bira trong ngay.

D. Tét ca dap an trén.

7. Néu ngwoi bénh khéng muon in hodc in qua it thi?
A. Cho an nhiéu bita trong ngay.

B. Cho an nhiéu com.

C. An nhiéu c4, thit.



D. Khong lam gi ca.
8. Khi bi tiéu chay can in udéng nhw thé nao?

A. An du chét, uéng dung dich 6-ré-dén hoic nude chao mudi.
B. Chi can #n that nhiéu bira trong ngay.

C. Udng nhiéu nudc chao muébi.

D. Chi an com.

9. Pé dé phong bi mat nwéc cho tré bi tiéu chay, trong trweong hop khong co 6-ré-
ddn, can nau chdo mudi theo cdng thic nao:
A. Ba bat nuéc (loai bat dung dé an com), mot nim gao, mot it mudi.
B. Bbn bat nuéc (loai bat dung dé dn com), mot nam gao, mot it mudi.
C. Bdn bat nudc (loai bat dung dé an com), hai nam gao, mét it mudi.
D. Nam bét nudc (loai bat dung dé an com), mot nam gao, mot it mudi.
10. Viét P vao 6 trong trude ciu ding, S vao & trong trudc cau sai.
] Ngudi bi bénh thong thuong chi nén in chio cho dé tiéu.
] Nguoi bi bénh thong thudng can duge an nhiéu thirc an 6 gia tri dinh dudng nhu
thit, ¢4, trang, stra, cac loai rau xanh, qua chin, ...
1 CO6 mdt s6 bénh doi hoi phai an kiéng theo chi din caa béc si.
7 Pbi véi ngudi bénh qua yéu (ma khong phai an kiéng) nén khuyén khich ho an
cang nhiéu com cang chdng lai suc.
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