TRƯỜNG TIỂU HỌC GIỒNG ÔNG TỐ

THỰC ĐƠN TUẦN 22 (Từ 13/02/2023 đến 17/02/2023)
	Thời gian
	Thực đơn
	Ghi chú

	
	Ăn trưa
	Ăn xế
	

	Thứ Hai

13/02/2023
	Món mặn
	Cá ba-sa muối sả
	Bánh bông lan nho
	

	
	Món canh
	Canh chua tôm, thơm
	
	

	
	Món xào
	Bắp cải xào thịt heo
	
	

	
	Tráng miệng
	Nhãn
	
	

	Thứ Ba

14/02/2023
	Món mặn
	Thịt heo kho trứng
	Sâm bổ lượng
	

	
	Món canh
	Canh bầu, tôm
	
	

	
	Món xào
	Giá, hẹ xào gan
	
	

	
	Tráng miệng
	Ổi
	
	

	Thứ Tư

15/02/2023
	Món mặn
	Gà chiên nước mắm
	Bánh mì thịt ram
	

	
	Món canh
	Canh bí đỏ, thịt heo
	
	

	
	Món xào
	Cải thìa xào tôm
	
	

	
	Tráng miệng
	Táo
	
	

	Thứ Năm

16/02/2023
	Món mặn
	Chả lụa kho nấm rơm
	Súp cua
	

	
	Món canh
	Canh cải ngọt, tôm, thịt heo
	
	

	
	Món xào
	Cải thảo xào ức gà
	
	

	
	Tráng miệng
	Củ sắn
	
	

	Thứ Sáu

17/02/2023
	Món mặn
	Bún riêu
	Bánh Donut
	

	
	Món canh
	
	
	

	
	Món xào
	
	
	

	
	Tráng miệng
	Chuối cau
	
	


Công ty cung cấp thực phẩm: Phú Cường An Nghiệp, Tấn Minh, Tài Tài, Vinamilk, ... 

