
TRƯỜNG TIỂU HỌC GIỒNG ÔNG TỐ 

THỰC ĐƠN TUẦN 1 (Từ 04/9/2023 đến 08/9/2023) 

Thời gian Thực đơn Ghi chú 

Ăn trưa Ăn xế 

Thứ Hai 

04/9/2023 

Món mặn 

Nghỉ lễ 02/9 
Món canh 

Món xào 

Tráng miệng 

Thứ Ba 

05/9/2023 

Món mặn Sườn heo ram 

Sữa Vinamilk  
Món canh Canh đu đủ, tôm, thịt heo 

Món xào Cải thảo xào nấm 

Tráng miệng Mận 

Thứ Tư 

06/9/2023 

Món mặn Cá diêu hồng Fi-lê muối 

hành 

Bánh Donut  Món canh Canh chua rau muống, tôm 

Món xào Su-su, cà-rốt xào thịt heo 

Tráng miệng Nhãn tiêu 

Thứ Năm 

07/9/2023 

Món mặn Gà kho gừng 

Bánh bao trứng 

cút 
 

Món canh Canh bí xanh, tôm 

Món xào Đậu đũa xào tôm khô 

Tráng miệng Táo 

Thứ Sáu 

08/9/2023 

Món mặn Phở bò 

Cháo tôm, mực, 

thịt heo 
 

Món canh  

Món xào  

Tráng miệng Ổi 

Công ty cung cấp thực phẩm: Phú Cường An Nghiệp, Tấn Minh, Tài Tài, 

Vinamilk, ...  



 


