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1. Céc bién phap an toan phong, chong dich COVID-19

2. Quy trinh phat hién va xt ly trwéng hop mac COVID-19 tai co
s® giao duc
3. Hwéng dan vé sinh kh&r khuan phong, chong dich COVID-19
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Coso phap ly

Nghi quyét so 128/NQ-CP ngay 11/10/2021 clGa Chinh phd ban hanh
Quy dinh tam théi “Thich (ng an toan, linh hoat, kiém soat hiéu qua dich
COVID-19.

Quyét dinh s6 4800/QD-BYT ngay 12/10/2021 cla BO Y té vé chuyén
mon y té thwc hién Nghi quyét s6 128/NQ-CP ngay 11/10/2021 cua
Chinh phu

Ké hoach so 3997/KH-UBND ngay 30/11/2021 cia UBND Thanh phd vé
to0 chirc hoc tap trwe tiép tai cac co sé giao duc trén dia ban TPHCM

Cong van s6 9038/SYT-NVY ngay 03/12/2021 cla S& Y té vé huong
dan tam th&i phwong an kiém soat dich COVID-19 trong trwdng hoc



|. CAC BIEN PHAP AN TOAN

PHONG, CHONG DICH COVID-19




1.Trwére khi to chire lai hoat dong gido duc trwc tiep

d Xay dwng ké hoach, phwong an san sang &ng phé PHU HOP v@&i cac tinh
hudng dich bénh xay ra trong co s& giao duc;

0 Ra soét, kién toan BCH PCD, Td an toan COVID-19 cla co sé gido duc, bd
phan thwdng trwc vé cong tac y té trwdng hoc;

O Cl can bd phu tradch YTTH tham gia tdp huan ky thuat lay mau xét
nghiém nhanh;

0 Ra soéat co sé vat chat, trang thiet bi ddm bao vé sinh méi trwdng theo

quy dinh. Cung cap nwéc udng an toan, ly ubng nuwdc riéng....



1.Trwére khi to chire lai hoat dong gido duc trwc tiep

d Tang cwdng cac bién phap thong khi cho phong hoc, phong lam viéc;

3 BO tri phong céch ly tam thei, phong y té ddm bao theo quy dinh;

Q Trang bi co’ s6 sinh pham xét nghiém nhanh khang nguyén;

A Thwe hién vé sinh, khi tring trwéng, 16p, dd ding hoc tap va phwong tién
dwa doén HS (néu cé) theo dung hwéng dan;

A Hoc sinh, can bd quan ly, giado vién ... thwdng xuyén tw theo doi sirc khoe tai
nha; trwdng hop co triéu chirng nghi ngd nhiém COVID-19 (s6t, ho, kho
thd....) thi khdng dén trwdng va thdng bao ngay cho co sé gido duc va y té

dia phwong;



2. Khi to chirc hoat ddong giao duc trwc tiep

QA Yéu cau phu huynh hodc ngudi dwa dén HS khéng vao tredng.

d Kiém tra than nhiét, KBYT, hwéng dan HS rira tay v&i xa phong hodc
dung dich kh& khuan truwéc khi vao 1&p; ngudi cé dau hiéu nghi ngd
nhiém COVID-19 (sot, ho, khé thd...) hodc cé yéu to dich t& nguy co
thi khéng dwoc vao trwdng, vao lop.

QA Theo ddi, ghi nhan kip th&i HS vang mat va Iy do dé xt Iy néu cb lién
quan dén dich bénh.

O Phat hién s&m céac trwong hop co trieu chirng nghi ngd nhiém

COVID-19 (sét, ho, khé thé...) dé thwe hién quy trinh xt ly.




2. Khi to chirc hoat ddong giao duc trwc tiep

0 Dam bdo céc yéu cau vé gidn cach trong phong hoc, phong

lam viéc; han ché nhirng hoat ddng c6 giao tiép gan trong 1&p
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3 Yéu cau HS, GV, NV ... deo khau trang (trtr khi &n, ubng); trtv
HS mam non;

3 Yéu cau thwdng xuyén rira tay véoi xa phong hodc dung dich
kh&r khuan, dac biét trwdc khi vao I&p (dau gid hoc, sau gid

giai lao) va khi tan 1&p;




2. Khi to chirc hoat ddong giao duc trwc tiep

d Tang cwdng thong khi cho phong hoc, phong lam viéc;

A Thwc hién vé sinh kh& khuan (lau_chii) nhi*ng bé mat

thwdng xuyén tiép xuc;

A Kiém tra, bd sung kip th®i phwong tién vé sinh va cac vat

dung can thiét khac phuc vu cdng tac phong, chong dich
bénh.




3. Poi v&i cac trwérng toé chire dwa don

ngwoi lao dong, hoc sinh

d Phwong tién phai dwoc VS, khir khuan sau mdi lan dwa dén NLD, HS;

3 L&i xe va phu xe phai tiém dua liéu vac xin va phai ghi nhat ky tiép xtc hang ngay:

d Kiém tra than nhiét va yéu cau NLD, HS khai béo y té, rra tay trwdc khi 1én xe,
deo khau trang trong khi di trén xe;

3 S6 nguwdi trén xe thwe hién theo yéu cau cu thé vé gian cach PCD cua trng gial
doan dich bénh.

E——



4. Poi v&i cac tredng to chirc ban tri

3 B6 tri cho HS ngdi an theo khu vuce riéng tirng I&p, ddm béo gidn cach phu
hop (khuyén khich t6 chirc an tai phong hoc):

A Néu c¢6 t6 chire ngll trwa cho HS, bd tri khodng cach gitra 2 HS ddm bao toi
thiéu 1m:;

Q Theo dbi, nhac nh& HS khong tu tap trong thdi gian nghi trua.



5. Doi v&i cac trwwdng to chirc nodi tri

QA T6 chie truyén thong, hwéng dan vé PCD COVID-19 tai khu ky tic xa (KTX);

A Phan cong nhan sy thwéng xuyén kiém tra, giam sat viéc cong tac phong,
chong dich tai khu vwe KTX;

d Nguwoi vao KTX phai khai bao y té, dwoc do than nhiét va deo khau trang;

d Phong lwu tra phai théng thoang, sach sé&; bd tri day du dung dich khtr khuan,
thing dwng chat thai c6 nap day.



6. Doi v&i cac trwdng té chirc can tin/ bép an

3 Yéu cau don vj cung cap dich vu ky cam két tuan th( cac bién phap PCD
COVID-19 véi co s& giao duc;
3 Phdi hop thwe hién viéc quan Iy lich trinh, thdi gian 1am viéc cta NLD:

3 Yéu cau nguwdi lao ddng thwe hién 5K.




l. Quy trinh phat hién va xur ly trwérng hop mac

COVID-19 tai co s& giao duc



1. Khi phat hién ngw®i nghi nhiém

COVID-19 tai co s& giao duc

Q Théng b&o cho BCH PCD, TH An toan COVID-19 clia co sé gido duc.

d Chuyén nguwdi nghi ngd mac bénh dén phong cach ly tam thoi.

d Néu nguwdi nghi ngd mac bénh la HS, co sé gido duc théng bao ngay cho
phu huynh/ngudi giam ho dé phdi hop xi Iy.

d Lay mau xét nghiém nhanh khang nguyén SARS-CoV-2 cho ngudi co triéu
chirng nghi nhiém COVID-19.



2. QUY TRINH XU LY KHI PHAT HIEN & HCDC

HOC SINH NHIEM COVID-19
TAI CO SO GIAO DUC

(Theo cb6ng vin s6 9038/SYT-NVY ngay 03/12/2021)

* Théng bao két qua duang tinh cho Trudng Ban chi dao phong chéng dich,
T6 an toan COVID-19 clia co s& gido duc va phu huynh hoc sinh;

* Tiép tuc cach ly tam thai FO;

* Théng bao ngay dén tram y té, trung tam y té dia phuong nai co s gido
duc tra déng dé phéi hop trién khai cac bién phap phong, chéng dich;

Panh gia tinh trang stic khée cta FO:

* Néu cé dau hiéu suy ho hap, théd nhanh hoac khé thé hodc Sp02 duéi 96%
thi lién hé va chuyén FO dén bénh vién c6 khoa/don vi COVID-19 trén cling
dia ban, hoac chuyén dén bénh vién da chién diéu tri COVID-19 gan nhat
bang xe cap cuu.

* Néu FO khéng c6 triéu chiing hoac ¢ triéu chiing nhe: Tu'van, huéng dan
phu huynh dua hoc sinh vé nha dé dugc tram y té€ dia phuong noi cu tru
ti€p can xu ly theo quy dinh.




* Tam ngung ngay tiét hoc dé vé sinh khir khudn I6p hoc va xét nghiém
kiém tra cho toan bé hoc sinh, gido vién c6 mat trong I6p (F1) bang xét
nghiém nhanh khang nguyén (mau gop khéng qua 3 ngudi).

* Cac lép hoc khac hoat déng binh thudng.

* Néu trong cung moét ngay phat hién tur 02 truong hop FO tré [én & 02
|6p hoc khac nhau, té chiic ngay viéc xét nghiém tam soat theo quy mé
nhu sau:

02 I&p cung tang: xét nghiém kiém tra cho hoc sinh, gido vién cua tat ca
cac I6p hoc trén cluing tang. .
02 I8p khac tang, cung khdéi nha: xét nghiém kiém tra cho hoc sinh,
gido vién cla tat ca cac I6p hoc trong cung khéi nha. )
02 18p khac khéi nha: néu c6 méi lién hé dich té thi xét nghiém kiém tra
cho toan bé hoc sinh, gido vién cua truong. Néu khong c6 mai lién hé
dich té thi xur ly theo |6p hoc.




Theo déi F1: tat ca hoc sinh, gido vién trong cling 1&p hoc vai FO va da cé két
qua xét nghiém am tinh

P

F1 datiém vac-xin phong COVID-19 du liéu hoac da khoi bénh COVID-19:
dugc di hoc va lam viéc binh thudng nhung tuan tha 5K, xét nghiém lai vao
ngay 3, 7 va ti€ép tuc moi 7 ngay bang phuong phéap xét nghiém nhanh
khang nguyén cho dén khi khéng con phat hién FO; khai bao suc khoe moi
ngay cho nha truong va xét nghiém ngay khi cé triéu ching.

- F1 chua tiém vac-xin phong COVID-19 day du hoac da tiém du liéu

vac-xin nhung c6 yéu té nguy co nhu béo phi, mac bénh nén: cach ly tai
nha theo quy dinh, khai bado stic khée moi ngay cho nha truéng va tram y
té dia phuong nai cu trd; xét nghiém nhanh khang nguyén vao ngay thu 14
hoac ngay khi c6 triéu ching.

Riéng doi véi khéi mam non, nha tré, nhém tré: néu c6 01 ca duong tinh
v@i SARS-CoV-2 thi cho toan bd hoc sinh trong cung 16p (F1) cach ly tai nha
theo quy dinh.

** Trudng hop hoc sinh phat hién nhiém COVID-19 tai nha: Khi nhan

théng tin tur gia dinh, ca s& giao duc thuc hién quy trinh tu buéc 3.




3.QUY TRINH XU LY KHI PHAT HIEN ’ gD

NGUOI LAO DONG NHIEM COVID-1‘)
TAI CO SO GIAO DUC

(Theo céng vdn s6 9038/SYT-NVY ngay 03/12/2021)

* Théng bao két qua duong tinh cho Truéng Ban chi dao phong chéng
dich, T6 an toan COVID-19 cla co s& gido duc va phu huynh hoc sinh;

* Tiép tuc cach ly tam thoi FO;

* Théng bao ngay dén tram y té, trung tam y té dia phuong nai co s& gido
duc tra déng dé phdi hgp trién khai cac bién phap phong, chéng dich;

Panh gia tinh trang stc khée cta FO:

* Néu phat hién FO c6 dau hiéu suy ho hap, thd nhanh hoac khé thé hoac
Sp02 dudi 96% thi lién hé va chuyén FO dén bénh vién c6é khoa/don vi
COVID-19 trén cung dia ban, hodc chuyén dén bénh vién da chién diéu tri
COVID-19 gan nhat bang xe cap cuu.

* Néu FO khoéng c6 triéu chiing hoac ¢6 triéu chiing nhe: Tu van va huéng
dan FO tu danh gia muc dat cac tiéu chi cach ly tai nha. Néu khéng du diéu
kién cach ly tai nha, FO tu dé nghi dia diém cach ly pht hop (co s& cach ly
tap trung tai phudng, x4, thi tran, quan, huyén, ca s& cach ly cé thu phi).




* Tam ngung hoat déng & khu vuc, bdé phan xay ra FO dé vé sinh khur
khudn, xét nghiém cho tat ca F1 bang xét nghiém nhanh khang nguyén
(mau gop khéng qua 3 ngudi).

* Xac dinh F1 la nhitng ngudi ti€p xuc gan véi FO & khoang cach dugi 2m
trong thai gian trén 15 phut nhu ngéi cing ban lam viéc, ngdi cung ban
an, ké ca déi vai hoc sinh clia cac I6p do gido vién la FO truc tiép giang day.

Theo do6i F1:

* F1 da tiém vac-xin phong COVID-19 du liéu hoac da khéi bénh
COVID-19:1am viéc binh thuong nhung tuan thu 5K, xét nghiém lai vao
ngay 3, 7 va tiép tuc méi 7 ngay bang phuong phap xét nghiém nhanh
khang nguyén cho dén khi khéng con phat hién FO; khai bao sutic khoe
moi ngay cho nha trudng va xét nghiém ngay khi cé triéu chuing.

F1 chua tiém vac-xin phong COVID-19 day du hoac da tiém du liéu
vac-xin nhung ¢é yéu t6 nguy co nhu béo phi, mac bénh nén: cach ly tai
nha theo quy dinh, khai bdo stic khée moi ngay cho nha trudng va tram
y té nai cu tru; xét nghiém nhanh khang nguyén vao ngay thi 14 hoac
ngay khi c6 triéu ching.

Riéng déi véi khéi mam non, nha tré, nhém tré: néu gido vién, nguagi
cham soc truc tiép duong tinh vai SARS-CoV-2 thi cho toan bé hoc sinh
trong I6p (F1) cach ly tai nha theo quy dinh.

** Truong hop ngudi lao déng phat hién nhiém COVID-19 tai nha: Khi nhan
dugc théng tin, co sé& gido duc thuc hién quy trinh tu budc 3.




IIl. Hwéng dan vé sinh khir khuan phong, chong

dich COVID-19



1.Cach pha dung dich khtr khuan

tir hoéa chat chira chlo

[ Cdng thire tinh lwong hod chat chra chlo can dé pha so lit dung dich véi nong

dd chlo hoat tinh theo yéu cau:

Nong do chlo hoat tinh ctia dung dich can pha (%) x s6 lit

Lwong hoa chat(gam) = x1000

Ham lwgng chlo hoat tinh ctia hoa chat st dung (%)

d Lwong héa chat chira chlo dé pha 10 lit dung dich v&i cac nong dd chlo hoat
tinh thwdng st dung trong cdng tac phong chong dich

Lwong héa chat can dé pha 10 lit dung
dich c6 nong doé clo hoat tinh

Tén héa chat
(ham lwong chlo hoat tinh)

Chloramin B 25%
Canxi HypoCloride (70%) 7,29 14,49
Bot Natri dichloroisocianurate (60%) 8,49 16,89




Bang tém tat chat khir khuan va vé sinh-khr khuan

Nong Cach pha dung dich
Ap dung Tan suat do Chloramin | Nwéc Javel
chlor | B/ lit nwéc | trén nhan 5%
- E)c‘“? choi, hoc cu, bép an moi ngay ) ‘
(bé mat nhiém ban it) méi tuan 0.05% | % muéng 1 phan javel
- ngam dung cu trong 20 phut ca phé 99 phan nwoc
- Khir khuan khi c6 ca bénh Thwe hién 0.1% |1 mudng 1 phan javel
(bé mat nhiém ban nhiéu) ngay khi phat ca phé 49 phan nuwéc
- Ngam dung cu trong 10 phut | hién ca bénh
- Khir khuan khi c6 bénh moi ngay 0.5% |4_5muodng |1 phan javel
- Xt ly mau, dich tiét it Xt ly ngay ca phé 9 phan nuéc
- X& ly mau, dich tiét nhiéu Xt ly ngay 1% |10 mudng |1 phan javel
ca phé 4 phan nuwéc

S6 phan nwéc

(néng do clor ghi trén nhan/néng dd chlor can pha) - 1




2. Vi tri va tan suat khir khuan

Nén nha, ban ghé, cac do vat, cac bé mat co tiép xuc

> A ~
L trong phong hoc, phong an = U1 [T ey
Vi tri tiép xuc thwdng xuyén nhuw tay nam ctra, tay vin
, cau thang, tay vin lan can, nuat bam thang may, cong > 02 IAn/ngay

tac dién, ban phim may tinh, diéu khién t&» xa, dién
thoai dung chung

> 02 lan/ budi,
3 Khu vé sinh chung hoac sau gio
giai lao



3. Bao quan héa chat c6 chira Chlor,

an toan va st dung vé sinh khir khuan

d Bao quan tranh anh sang, noi chira
phai cao, nén dat khong am wot;

d Mang gang tay day khi thwc hién khir
khuan:

d Khan lau, cay lau nha, ban chai...
can dwoc xa ban khi ngad mau;

QA Dung dich kh& khuan, nwéc xa ban
can thay khi nga mau, duc dan;

A Dung cu khtr khuan dé s dung cho
lan sau: ngadm vao dung dich khe
khudn 0.05% trong 20 phit hodc
0.1% trong 10 phut;

Q Cat gitr dung cu khr khuan xa tam
v&i cua tré em.

d S dung khau trang, tap dé - trong
nhiéu trwdng hop, phai mang kinh
bdo v& mat khi pha dung dich khor
khuan:

d Thwe hién nguyén tac 2 x6: 01 cho
dung dich kht khuan va 01 cho nuwéc
dé xa ban:



Y kién va giai dap thac mac




CAM ON QUY VI
PA LANG NGHE



