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CHỦ ĐỀ A: MÁY TÍNH VÀ EM 

BÀI 4: LÀM VIỆC VỚI MÁY TÍNH ( Tiết 3) 

 Nội dung ôn luyện:  

- Khởi động, tắt được máy tính đúng cách; kích hoạt được phần mềm ứng 

dụng; nêu được ví dụ về thao tác không đúng cách sẽ gây tổn hại cho 

thiết bị, phần mềm. 

- Biết ngồi đúng tư thế khi làm việc với máy tính; biết vị trí phù hợp của 

màn hình; nêu được tác hại của việc ngồi sai tư thế, sử dụng máy tính 

quá lâu; nhận ra được tư thế ngồi sai khi làm việc với máy tính. 

- Biết thực hiện quy tắc an toàn về điện, có ý thức đề phòng tai nạn về 

điện khi sử dụng máy tính 

Trắc nghiệm: 

Khoanh vào chữ cái đặt trước câu trả lời đúng hoặc làm theo yêu cầu: 

Câu 1. Thao tác tắt máy đúng là? 

A.  Nháy chuột vào nút Start → Nháy chuột vào nút Power → Nháy chuột 

vào nút Shutdown → Tắt màn hình. 

B.   Nháy chuột vào nút Start → Tắt màn hình. 

C.  Nháy chuột vào nút Start → Nháy chuột vào nút Power → Nháy chuột 

vào nút Shutdown. 

Câu 2. Tư thế ngồi làm việc với máy tính đúng là? 

A.  Ngồi thẳng lưng, vai thả lỏng, màn hình ngang tầm mắt, tay đặt ngang 

bàn phím, chân để gác lên ghế. 

B.  Ngồi thẳng lưng, vai thả lỏng, màn hình ngang tầm mắt, tay đặt ngang 

bàn phím, chân để thoải mái tự nhiên trên sàn. 

C.  Ngồi khom lưng lưng, chân để thoải mái tự nhiên trên sàn. 

Câu 3. Ngồi đúng tư thế khi làm việc với máy tính giúp tránh? 

A.  Chói mắt. 

B.  Mỏi mắt. 

C.  Cả A và B. 



Câu 4. Để ánh sáng chiếu trực tiếp vào màn hình hoặc mắt sẽ dẫn đến? 

A.  Hỏng mắt. 

B.  Mỏi mắt. 

C.  Cả A và B. 

Câu 5. Trẻ em không nên làm việc với máy tính bao lâu? 

A.  30 phút. 

B. 1 tiếng. 

C. Bao lâu cũng được. 

Câu 6. Để mở phần mềm vẽ Paint có biểu tượng trên màn hình máy tính, 

ta chọn thao tác nào với chuột? 

A.  Nháy đúp chuột vào biểu tượng phần mềm. 

B.  Di chuyển chuột. 

C.  Nháy chuột vào biểu tượng phần mềm. 

Câu 7. Khẳng định nào sau đây là sai về an toàn về điện? 

A.  Có thể chạm tay vào những chỗ dây điện bị hở, tróc vỏ. 

B.   Không được để thức ăn, đồ uống gần máy tính. 

C.   Không dùng tay ướt chạm vào máy tính. 

Câu 8. Tắt máy tính không đúng cách có làm hư hỏng máy tính không? 

A.   Không 

B.   Có 

C.   Không quan trọng. 

Câu 9. Em hãy chỉ ra những việc không nên làm trong những việc sau đây: 

A.  Giữ tay khô, sạch khi sử dụng máy tính. 

B.  Thông báo cho người lớn khi dây điện bị hở, ổ cắm bị lỏng. 

C.   Em tự cắm dây nguồn máy tính vào ổ điện. 

Câu 10.  Có nên tắt máy tính dột ngột bằng cách nhấn giữ nút nguồn trên 

thân máy hoặc ngát nguồn điện không? 

A.  Có 

B.   Không quan trọng. 

C.   Không nên. 
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