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1. Tập đọc
Buổi học thể dục:Ca ngợi tinh thần quyết tâm vượt khó của cậu bé học sinh tật nguyền
Lời kêu gọi toàn dân tập thể dục: Hiểu tính đúng đắn, giàu sức thuyết phục trong lời kêu gọi toàn dân tập thể dục của Bác Hồ. Từ đó, có ý thức luyện tập để bồi bổ sức khỏe.
2. Luyện từ và câu
a. MRVT: Thể thao. 
Tên các môn thể thao :
- bóng đá, bóng rổ, bóng chuyền, bóng bàn, bóng ném, bóng bầu dục.
- chạy 100 mét, chạy 800 mét, chạy 1000 mét, chạy 5000 mét, chạy việt dã, chạy ma-ra-tông, chạy vượt rào, ...
- đua xe đạp, đua xe mô-tô, đua xe hơi, đua thuyền, đua ngựa, đua voi ...
- nhảy cao, nhảy sào, nhảy xa, nhảy dù, nhảy ngựa ...
b. Dấu phẩy.
- Dấu phẩy dùng để:
+ Tách các từ, cụm từ cùng chỉ sự vật hay hoạt động, trạng thái, đặc điểm.
+ Tách các bộ phận câu trả lời cho câu hỏi ở đâu, khi nào, vì sao, để làm gì... với bộ phận chính của câu .
Ví dụ: a) Nhờ chuẩn bị tốt về mọi mặt, SEA Games 22 đã thành công rực rỡ.
b) Muốn cơ thể khoẻ mạnh, em phải năng tập thể dục.
c) Để trở thành con ngoan, trò giỏi, em cần học tập và rèn luyện.
3. Tập viết 
	Chữ hoa: T
+ Đặc điểm: Cao 5 li, 6 đường kẻ ngang. 
+ Cấu tạo: Chữ hoa T viết bởi 1 nét viết liền, là kết hợp của 3 nét cơ bản: 2 nét cong trái và 1 nét lượn ngang
+Cách viết 
 - Nét 1: Đặt bút giữa đường kẻ 4 và 5, viết nét cong trái nhỏ, dừng bút trên đường kẻ 6.
- Nét 2: từ điểm dừng bút của nét 1, viết nét lượn ngang từ trái sang phải, dừng bút trên đường kẻ 6.
- Nét 3: từ điểm dừng bút của nét 2, viết tiếp nét cong trái to. Nét cong trái cách nét lượn ngang, tạo 1 vòng xoắn nhỏ ở đầu chữ, rồi chạy xuống dưới, phần cuối nét uốn cong vào trong, dừng bút ở đường kẻ 2. 

	



4. Tập làm văn
Viết về một trận thi đấu thể thao.
a) Đó là môn thể thao nào?
b) Em tham gia hay chỉ xem thi đấu?
c) Buổi thi đấu tổ chức ở đâu?Tổ chức khi nào?
d) Em cùng xem với những ai?
e) Buổi thi đấu diễn ra thế nào?
g) Cuộc thi kết thúc ra sao?
h) Em có cảm xúc như thế nào sau khi xem( tham gia) trận đấu?




BÀI TẬP THỰC HÀNH
I. ĐỌC HIỂU	
[image: ]Đại hội thể thao Đông Nam Á lần thứ 18 diễn ra tại thành phố Chiềng Mai từ 9 đến 17 – 12 - 1995. Đây là lần đầu tiên trong lịch sử, Đại hội được tổ chức ở thành phố không phải là thủ đô và cũng là lần đầu tiên cả 10 quốc gia Đông Nam Á đều có mặt. Đó là Việt Nam, Thái Lan, In -đô -nê -xi -a, Phi –líp -pin, Ma - lai - xi -a, Xin -ga -po, Mi -an -ma, Lào, Cam – pu -chia, Bru -nây. Kết quả là nước chủ nhà Thái Lan dẫn đầu, tiếp theo là In -đô -nê -xi -a và Phi -líp -pin. Việt Nam đứng hàng thứ sáu với 10 huy chương vàng, 18 huy chương bạc và 24 huy chương đồng.
1. Đại hội diễn ra trong bao lâu? 
a. 9 ngày
b. 8 ngày
c. 26 ngày
2. Đại hội thể thao Đông Nam Á lần thứ 18 có gì đặc biệt? 
a. Lần đầu tiên đại hội được tổ chức ở thành phố không phải là thủ đô.
b. Lần đầu tiên cả 10 quốc gia Đông Nam A đều tham dự Đại hội.
c. Cả hai ý trên đều đúng.
3. Tại Đại hội thể thao này, Việt Nam đạt được bao nhiêu huy chương? 
a. 10 huy chương
b. 24 huy chương
c. 52 huy chương
4. Nước Phi-líp-pin xếp thứ mấy? 
a. Hai 
b. Ba
c. Tư
5. “Nước chủ nhà” có nghĩa là gì?
a. Nước đứng ra tổ chức đại hội thể thao
b. Nước dẫn đầu về số lượng huy chương
c. Cả hai ý trên
6. Đại hội thể thao Đông Nam Á 18 diễn ra ở đâu? 
a. Việt Nam
b. Thái Lan
c. In-đô-nê-xi-a
7. Câu: “Việt Nam đứng hàng thứ sáu.” thuộc mẫu câu nào? 
a. Ai - thế nào? 
b. Ai - làm gì? 
c. Ai - là gì? 
8. Em thích môn thể thao nào nhất? Vì sao?
……………………………………………………………………………………… 
II. LUYỆN TỪ VÀ CÂU:
Bài 1: Nối từ bên trái với từ bên phải để tạo nên một môn thể thao phù hợp:
	vật

	cung

	nhảy xa

	kiếm

	chạy tiếp sức

	súng


thi

	đấu


bắn



 Bài 2: Kể tên :
– 5 môn thể thao diễn ra dưới nước :…………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………
– 5 môn thể thao diễn ra trên mặt đất :…………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………
– 3 môn thể thao diễn ra trên không :……………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
Bài 3: Đặt dấu phẩy vào chỗ thích hợp trong câu 
a) Nhờ chăm chỉ luyên viết chữ đẹp bạn Minh Hòa đã ba lần đoạt giải Nhất cuộc thi Nét chữ - Nết người do huyện tổ chức vào các năm 2008 2009 2010
b) Để học giỏi môn Tiếng Việt em cần đọc nhiều sách và rèn luyện các kĩ năng đọc nghe nói viết.
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