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TRUONG TH LE VAN THQ Déc 1ap - Tu do - Hanh phuc
CHUYEN DE
“K§ ning phong, tranh tai nan dudi nwéc cho hoc sinh”
|. PAT VAN PE

“Pudi nude” 1a mot dang cua ngat, do nudc bi hit vao phéi hodc tic duong tho
do co thit thanh quan khi nan nhan ¢ trong nudc. Khi ngat nudce, nan nhan bi nging
thd, tim dap cham lai theo phan xa. Tinh trang ngimg thé tiép tuc dan dén thiéu oxy
mau, gdy ting nhip tim, huyét ap. Hau qua cudi cung 1a nhip tim cham dan lai, r6i
loan nhip, ngung tim va tir vong.

Khi bi du6i nuéc, kha nang tir vong rat cao hodc c6 thé dé lai di chung ton
thuong nao nang né. Tuy nhi€n néu nan nhan dugc so ctru kip thoi, tich cuc va diung
phuong phap c6 kha nang dugc clru song.

Trong cac dip 18, tét, nhat 1a vao ky nghi he, nhiéu gia dinh, co quan, trudong
hoc sé& t6 chtic cho cac ban hoc sinh di nghi mat, tam bién. Khip noi tré em clng s&
tu ri nhau di tim mat & song, sudi, ao, ho... do d6 nguy co xay ra tai nan dudi nudc
4 rat cao. Mdi khi mua he dén, lo ldng vé dudi nude ludn thudng tryc va ¢6 the xay
ra & bat clr noi ndo. Thoi glan gan day, trén cac phuong tién thong tin dai chung da
dang tai nhiéu vu tré em dudi nude rat thuong tim do sy bat can cua ngudi 16n.

Thong ké so bd ctia Trung wong Poan tir thang 1 dén thang 5/2022 cho théy co
100 vu dudi nuoc va 142 em tur vong. Tuy nhién, chi trong dip he tir thang 5 dén gan
hét thang 6 c6 sb tré em tir vong bang v6i s6 tre tu vong trong 5 thang dau nam. Nhu
vay trong dip he, ti 1& tir vong do dudi nudc rat cao.

Nguyén nhan 1a phu huynh va nguoi cham soéc tré lo 1a, chua sat sao trong
giam sat, nang cao nhén thirc vé k¥ nang boi an toan, nhat 1a véi tré em trong do tudi
tiéu hoc. Do vay, tap thé khdi Mot truong tiéu hoc Lé Van Tho déy manh tuyén
truyén t6i phu huynh, ngudi chim soc tré va cac em hoc sinh trong nha truong vé
kién thirc phong tranh tai nan dudi nudc theo thong tu sé 04/2014/TT-BGDPT ngay
28/02/2014 ban hanh quy dinh vé quan 1y hoat dong gido duc k¥ ning séng va hoat
dong gido duc ngoai gid chinh khéa vé ndi dung 1ong ghép cac hoat dong day hoc
vao cac dbi tugng hoc sinh.

I1. NGUYEN NHAN DAN PEN TAI NAN PUOI NUOC

- Nguoi 16n, tré em thiéu y thuce, kién thirc vé mirc d0 nguy hiém, cac y€u to
nguy co dan dén dudi nude tré em.

- Do tré em, nhét 13 tré nho c6 ban tinh hiéu dong, td0 mo, thich nghich nuéc ma
khong c6 su giam sat, trong chung cua gia dinh

- Khoéng biét boi, khong biét cac nguyén tic an toan khi boi.

- Choi gan ao, hd, song, rach... hoic di boi nhung khong cé ngudi 16n trong
chung.



- Khong duoc trang bi nhitng phuong tién bao ho (4o phao, phao ctru hg) khi di
lai trén ghe, pha, do...

- Ctru ban chét dudi khi minh khong biét boi hodc boi khong gioi.

- Khéng khot dong ky trude khi boi.

- Bi ban b¢ kich dong, thi boi v6i nhau, boi & noi nudc sau, chay xiét.

III. CAC BIEN PHAP PHONG, TRANH TAI NAN PUOI NUGC

pé phong tranh dudi nudc & hoc sinh vao mua he, cac bac cha me, théy ¢ can
c6 nhirng bién phap:

- Can dam bao sirc khoe con em minh c¢6 dam bao dé co thé tham gia hoat dong
boi 16i hay khong? Nhiéu bac phu huynh khong biét rang, khong phai tré em nao
cling c¢6 thé hoc boi.

Vi du nhu nhitng em nhé mic cac bénh hen phé quan; bénh dudng hd hip man
tinh: Viém mii di Gmg, viém mili xuét tiét, viém xoang man; viém da di ung...khong
nén xudng nudc vi c6 thé lam bénh nghiém trong hon, dan téi nhiing tai nan khong
mong mudn khi boi.

Pé dam bao sirc khoe cho hoc sinh khi di boi, phu huynh can luu ¥ nén cho hoc
sinh di kham bac si dé quyét dinh tré c6 thé tham gia boi 16i khong.

- Bén canh d6, dé phong dubi nudce cho hoc sinh, viéc dau tién va quan trong
nhat do 1a day hoc sinh biét boi. Cac bac cha me can trang bi k¥ ndng dam béao an
toan, xir 1y tinh hudng khi boi cho cac em nho nhu: can phai khai dong ki trudc khi
xubng nude, xu li sao khi bi chudt rat, gip ving nudc xody, cach so ctru khi gip
ngudi bi dudi nude phi hop voi Ira tudi... Tuy nhién, hién nay viéc day boi cho hoc
sinh chi dimg lai & mirc d6 tu phat, tinh trang thiéu bé boi, thiéu k¥ thuat boi can ban
cling 1 yéu t6 anh hudng toi viéc day tré em ki ning nay. Vi vy, mot giai phap do 1a
nha truong day k¥ nang boi cho hoc sinh tai trudng hoc nhu mét chwong trinh bét
budc.

- Can canh bao tré em vé nhitng noi tiém an nguy co dudi nude nhu song, suoi,
ao, ho, nhirng vung nudc sau.

- Pdi v6i cac bé boi, can luu ¥ cac em chi boi ¢ nhitng noi ¢6 ngudi va phuong
tién ctru hg va dac biét phai tuan thu cac quy dinh cua bé boi, khu vue boi. Khi tré di
boi can phai luén bén canh, trong chimg va theo ddi tré em, tranh truong hop déng
tiéc xdy ra. Can dam bao tré em luén mang theo phao khi di boi va di tau thuyén.

- Khi di tim bién hay song, ngudi biét boi hay khéng ciling chi nén tim gan bo,
dic biét 1a ¢ bién, vi du biét boi cling rat khé dé boi do song bién danh lién tuc. Nhiéu
ngudi thudng nam trén phao khi tim bién. Piéu nay ciing kha nguy hiém vi ban s& dé
bi cudn ra xa ma khong biét, nhiéu kha ning ban s& bi song danh Gp, nhitng con song
don dap khién ban khong biét xir Iy nhu thé ndo va sé& bi udng nude nhiéu, mat stec.



- O nha c6 tré nho tot nhat khong nén dé nhitng lu nudc, thing nudc, néu bét
budc phai c6 (nhu ving phai tich trir nude ngot dé dung) nén day that chit dé tré em
khong mé nip duoc.

- Chép hanh t6t cac quy dinh vé an toan khi tham gia cac phuong tién giao
thong duong thuy nhu mac 4o phao.

- Khi phat hién thdy ngudi bi ngd xudng nudc, can hd hoan, kéu goi moi nguoi
dén ng ctru, gitip d& ngay tir khi nhin thiy nan nhan. Pdng thoi, cdn nhanh chéng
tim bat ki vat dung nao dé co thé ctru gian tiép nhu: ciy sao, phao, 40, quan, diy
nit... Hiy cho nhiing ngudi bi dudi nude bam vao cac vat dung ndy dé ngudi trén bo
kéo dan vao. Nhu vay, viéc cuiu nan s€ hiéu qua hon. Tuyét ddi khong dugc nhay
theo ctru nan nhan néu minh khong biét boi va khong biét cach ciru dudi vi ban than
minh ciing c6 thé bi dudi nuéde.

- Sau khi dua ngudi bi dudi nudc vao bo, lap tirc kiém tra dudng thé, néu trong
miéng, mili, c6 di vat cAn moc ra ngay, roi nghiéng ngudi nan nhan dé cho luu dich
thoat khoi duong thod. Néu nan nhan ngung thd, ngimg tim, can hoi stc tim, phoi
bang cach: dit nan nhan nam ngta, hoi stc hé hip bang cach ldy tay bit mili nan
nhan, hit mot hoi that sau roi ngam kin miéng nan nhan théi mot hoi dai roi budng ra.
Tiép tuc lam thém hai 1an nhu vay. Sau d6 tién hanh ép tim 16ng nguc bang cach dan
hai tay vao nhau, dat 1én vi tri 1/3 xwong trc vé phia nguc trai va ép lién tuc khoang
30 lan. Luan phién hai lan hoi strc ho hap - 30 1an ép tim nhu vay cho dén khi ¢6 nhan
vién y té hodc ngudi dua di cap ciru & cac co s9'y té.

IV. SO CUU NAN NHAN BUOI NUOGC

* Néu tré vén tinh, chi lo sg hodng hét:

- An ui tré, dat tré nam ngua, dau nghiéng mot bén gitp nudc, dich thoat ra
nhanh chong (tu thé an toan).

- Kiém tra va moi hét di vat trong miéng va duong tho cia tré.

* Néu tré bit tinh, thé yéu hodc di ngung thé, ldp ticc so cibu theo cdc budc
Sau:

- Buéde 1: Py dau nan nhan vé phia sau, nang hai ham ring gan nhu cham
nhau, quan sat va lang nghe hoi thé nan nhan.

- Budc 2: Nan nhan khong con thg, bit miii nan nhan dung miéng thdi hoi that
manh cho dén khi 16ng nguc nan nhan phong.

- Buée 3: Ta quy canh nan nhén, hai tay thang, hai ban tay chong 1én nhau dit
noi long nguc xuong rc cua nan nhan. B¢ tay ép 10ng nguc nan nhan roi tir tir budng
ra lam theo chu ky khodng 15 gidy, ching ta ép nguc nan nhan khoang 15 lan va thoi
ngat 2 lan, sau moi 4 chu ky ta kiém tra mach va hoi thé cua nan nhan 1 lan.

- Budie 4: U am chong choang



Khi nan nhan vao bo ma con tinh tdo hodc sau khi x6¢ nudc va lam ho hap
nhan tao, nan nhan da tinh lai hay thay quan ao kho cho nan nhan dung khan u am ré1
chuyén dén co so y té.

MOT SO HINH ANH TUYEN TRUYEN




um G0 AP s
RGN /2

CcHUYEN DE MONPAO DUCLOP 1 B
X NANG PHONG, TRANH BUGI NUEC

Govhy, rphy SIS NN N

PMONG G1AD DUC VA DAD TAD




‘\ UQ
‘ ‘)B\!“\i\‘\ “‘“u\!ﬁ% ( \
e

\M




)

e
FAL

(IO

Daeg,
T




