CHU PE 1. TU HAO VE MiNH

Nhiém vu 1. Chia sé dac diém ddng tu hao ctia ban than

1. Danh ddu X véio nhitng ddc diém ma em tu hdio vé bdn than
minh va viét thém nhitng d&c diém tu hao khdc cla em.

Bdc diém ma em ty hao: KNhﬁ’ng déc diém tu hao khéc |
cla em:

Mai téc

Khudn mat | | | s

Mét .......................................................

Miéng

.......................................................

Vui vé, hai hudc

-------------------------------------------------------

Hat hay e )

2. Viét cdm nghi ctia em khi nghe va quan sdt nhitng ddc diém
ddng tu hao clia cdc ban.

Nhiém vu 2. Phat huy nhirng déc diém dang tw hao cliia em

1. Viét du ki€n cdc viéc lam clia em dé€ phdt huy nhitng ddc diém
ddng tu hao cta bdn than.




2. Viét két qud phat huy déc diém ddng tu hdo ctia bdn than.
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Nhiém vu 3. Gié¢i thiéu nhirng viéc lam dang tw hao ctia béan than

1. Pdnh ddu X vao nhitng viéc lam ddng tu hdo cla em va
viét thém vao 6 tréng nhirng viéc lam khdc ma em tu hao.

Viéc lam ddng tw hao ctia em:

Tv ndu duoc moét sé
maon an

Qudn Ii va chdm séc
duoc goéc thién nhién
xanh, sach, dep.

Hat hay

Mua, nhdy dep

K& chuyén hay

/Nhﬁ'ng viéc lam khac ma
em tu hao:

..............................................
..............................................

..............................................

~

2.T6 mau vao & cdm xuc tu hdo cla em sau khi trinh dién
nhitng viéc [dm ddng tu hdo trudc |&p.

Rat tu hao

Binh thuong

it tw hao




Nhiém vu 4. Chia sé kinh nghiém diéu chinh cdm xtic ctia ban théan
Bdnh ddu X vao nhitng cdch em da thuc hién va viét thém
cdch khdc dé diéu chinh cdm xuc cta bdn than.

Cach diéu chinh cam xic KCdch khac dé diéu chinh\
CGG em: Cém xuc:

Hit thé cham, déu

.....................................................

Dé’m cham tl:f 1 .....................................................
AENT0 | L s

U6ng tL‘rng ngum .....................................................
nuee A— )

Nhiém vu 5. Diéu chinh cdm xtc trong cdc tinh huéng
1. Viét cdc phuong dn diéu chinh cdm xidc néu em la Hoq,
Khdnh trong cdc tinh huéng & SGK (trang 11).

TINARUBNG T: ...t

....................................................................................................................

....................................................................................................................
....................................................................................................................

2. Viét bai hoc em rat ra tir phan thuc hanh diéu chinh cdm xuc
clia cdc ban.




Nhiém vu 6. Biéu chinh suy nghi ctia ban théan
1. Viét nhirng tdc hai cla tu duy tiéu cuc déi véi nhén vat Kién
trong truong hop & SGK (trang 12).

2. Viét nhirtng két qua tich cuc néu Kién thay déi suy nghi trong
truong hop & SGK (trang 12).

....................................................................................................................

3. Viét nhitng cdch diéu chinh suy nghi cho nhén vat trong hai
tinh huéng & SGK (trang 13).
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Nhiém vu 7. Panh gia két qua trai nghiém

1. Ddnh d@u X vao muirc dé hoan thanh phu hop véi em.

Mdc do
Nhirng viéc em lam Hodn Hoan | Chua
thanh X hodn
thanh

tot thanh

1. Gigi thiéu mdt sé ddc diém
ddng tu hdo cla ban than.

2. Gidi thiéu nhirng viéc lam
ddng tu hao cla bdn than.

3. Tu diéu chinh cdm xuc cla
bdn thdn theo hudng tich cuc.

4. Tu diéu chinh suy nghi cla
bdn than theo hudng tich cuc.

2. Viét nhitng di€m cdc ban ghi nhdn & em va nhirng diém céc
ban mong em c& gdng.

....................................................................................................................

3. Viét nhén xét clia gido vién danh riéng cho em, cho t& hodc
cho cd |6p.




