1.

NHUNG LUU Y POI VOI PHU HUYNH KHI PUA TRE PI TIEM

Trwéc tiém:

- Cung cap day du thong tin dé truong tao ho so tré trén Hé théng tiém
chung vac xin phong COVID-19.

- Chuan bi sdn mi sé dinh danh céng dan cua tré.

- Cung cap day du tién st bénh cho trudng hoc, nhan vién y té dé sap xép
lich tiém, noi tiém phu hop.

- Cho tré dn udng day du, mic 4o ngan tay. Nén cho tré di nga sém, tao
tam ly thoai mai cho tré.

- Néu phu huynh dong y cho tré tiém vac xin phong COVID-19 thi ky
x&c nhan vao phiéu déng y tiém chung.

- Sap xép dua tré dén diém tiém ching theo dtng lich tiém, khung gio da
duoc moi.

- Mang theo day du cac gidy to dé chang minh nhan than caa phu huynh
(dic biét néu khong phai cha me, ngudi giam ho) khi dat tré di tiém (tuy
theo truong).

- Mang theo Gidy x&c nhan tiém chung COVID-19 d3 tiém trudc d6, Gidy
hoan thanh cach ly do miac COVID-19 cua tré (néu co).

. Trong buoi tiém:

Khi phu huynh di cing tré dén diém tiém, hdy dong vién va cling tré
thuc hién nghiém khuyén cao "5K", ludn deo khau trang, rira tay sach,
gitt khoang cach an toan va thuc hién day du theo sy huéng dan cua
gi4o vién, nhan vién y té tai diém tiém.

. Sau budi tiem:

Theo d@i tré tai diém tiém chung it nhat 30 phuit.

Bao dam dinh dudng day du. Khdng nén udng ruou bia va cac chat kich
thich it nhat 13 trong 03 ngay dau sau tiém chung.

Tiép tuc theo dbi tré 28 ngay sau tiém, dic biét trong vong 7 ngay dau.
Ludn c6 ngudi hd trg bén canh 24/24 gio, it nhat 1a trong 3 ngay dau
sau tiém chang vac xin phong COVID-19, tranh dé tré van dong manh.
Theo dbi sat tré cac dau hiéu sau:



< Néu thay tai vi tri tiém sung, d6, dau, no6i cuc nho: Tiép tuc theo

ddi, néu sung to nhanh thi di kham ngay, khong bdi, chudm, dap

bat ctr thar gi vao chd sung dau.

% Thuong xuyén do than nhiét, néu co:

+ Sot dwdi 38,5 dg C: Cai bét, néi 1ong quan 4o, chuom/lau bang
khan 4m tai tran, hd néach, ben, uéng da nudc. Khong dé nhidm lanh.
Do lai nhiét d6 sau 30 phat.

+ Sét tir 38,5 do C tro 1én: Sir dung thudc ha sét theo chi dan cua
nhan vién y té. Néu khdng cat duoc sét hoac sot lai trong vong 2 tiéng
can théng b&o ngay cho nhan vién y té va dén co so y té gan nhat.

% Pua tré dén ngay co sd y té gan nhat khi thiy mét trong cac dau
hiéu sau:
1. O miéng thay c6 cam giac té quanh mdi hosc ludi;
2. O da thay c6 phat ban hoic noéi man dé hoic tim tai hoic do
da hoic chay mau, xuat huyét dudi da;
3. O hong c6 cam giac ngtra, cang cing, nghen hong, néi kho;
4. V& than kinh ¢ triéu ching dau dau kéo dai hoac di doi, li bi,
ngua ga, G 1an, hdn mé, co giat;
5. V& tim mach ¢6 dau hiéu dau tic nguc, hoi hop danh tréng nguc
kéo dai, ngat;
6. Puong tiéu héa c6 dau hiéu nén, dau quin bung hoic tiéu
chay;
7. Buong ho hap c6 dau hiéu kho tho, the rit, kho khe, tim tai;
8. Toan than:
+ Chéng mit, chodng, Xay xam, cam giac mudn ngd, mét bat
thuong.
+ Pau dir doi bat thuong tai mot hay nhiéu noi khong do va
cham, sang chan.
+ S6t cao lién tuc trén 39 d6 C ma khong dap tng thudc ha
sot.
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