TRUONG TIEU HOC TAN TRU

PHIEU HUONG DAN TU HOC LOP 5
Tuan 12: tir ngay 06 dén 11/12/2021
MON: THE DUC

CHU DPE: DOI HINH DOI NGU
I. Noi dung.
- Hoc céach tap hop hang ngang, dong hang, diém s6, dan hang, don hang,
- On dung nghi, nghiém, quay phai trai, quay sau.
I1. Hréng din tu hoc.
1. Tap hop hang ngang.
- Chi huy thyc hién dong 1énh va ho khau 1énh nhu sau:
+ Bong 1énh: Pling nghiém dua tay trai ra sang ngang long ban tay tp.
+ Khau 1énh: Thanh “1,2,3,4... hang ngang. . .tap hop!”
- C4c thanh vién nhanh chong tip hop tao thanh céc hang ngang, ngudi dau

tién s€ dung cung hudéng véi nguoi chi huy cach 1 canh tay.

Tap hop hang ngang



2. Dong hang ngang.

- Chi huy h6 khau Iénh: “Nhin phai....Thang!”

- Cac ban trong hang hudng mit sang phai, tay phai chong hong dé dong
hang. Khoang cach gitra cac ban trong hang la 1 khuyu tay.

- Khi thdy hang da thang chi huy ho khau lénh: “ Thoi!”

- Céc thanh vién trong hang ha tay trd vé tu thé dang nghiém.

3. Piém s hang ngang.

- Chi huy h6 khau Iénh: “Tir 1 dén hét ... Diém s6!”.

- Sau khau 18nh, t6 trudng cua ting t6 quay mat sang trai va ho to sb cia
minh, rdi quay mat vé tu thé ban dau, cic ban con lai tuan tu dén nguoi cudi cung

ho to so cua minh, sau d6 ho “hét!”

Piém s6 hang ngang




4. Dan hang ngang.

- Chi huy chon 1 ban lam chuén va ho khau Iénh: “Ban A lam chuén”,

- Ban A dimg nghiém va hé “Co!” rdi gio tay phai 1én cao, sau d6 budng tay
xudng.

- Chi huy tiép tuc ho “Cach 1 sai tay ... Dan hang!”

- Tuy vi tri nguoi 1am chuan dimg nghiém tai chd, dua 1 hodc 2 canh tay dang
ngang dé dan hang, cic hoc sinh con lai dua 2 tay dang ngang va di chuyén gidn
cach sao cho cac dau ngén tau vira cham dén dau ngon tay ngudi bén canh, dong

thoi chinh hang ngang cho thang.

Dan hang ngang
- Pé két thuc dan hang chi huy ho khau 1énh: “ Thoi!”
- T4t ca budng tay trd vé tu thé nghiém.
5. Don hang ngang.
- Chi huy ho khau 1énh: “Ban A lam chuan”,
- Ban A dimg nghiém va hé “Co!” r6i gio tay phai 1én cao, sau d6 budng tay
xudng.

- Chi huy tiép tuc ho “Don hang!”



- ¢4c hoc sinhtrong hang s& di chuyén vé phia ban 1am chuan va ding theo
khoang cach 1 khuyu tay.
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Dén hang ngang
- Pé két thuc don hang chi huy ho khau lénh: “ Théi!”

- T4t ca budng tay tré vé tu thé nghiém.

ON TAP
1. Ping nghiém, dirng nghi.
- Hoc sinh hd khau 1énh va thwe hién nhu hinh anh.

» Khdu lénh: “Nghiém!”. » Kh&u I6nh: “Nghll”.
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» B6ng tac: Bing thdng. hai B Déng tdc: Chung géi mét

bdn chan tao chd V. mét nhin
thding. hai tay khép s&t than., chan. hai tay budng Y nhién.




2. Quay cac huong.
% Dong tac quay trai.

+ Hoc sinh hé khau 1énh va thuc hién nhu hinh anh.

P Khéu Iénh: “Bén trdi.. Quay!”.

» Dong tdc: LAy gbt
chdn trdi lam fry vaé
nda trén bdn chdan
phdi Idm diém fi,
quay ngudi sang trdi,
thu chan phdi vé.

“ Pong tac quay phai

+ Hoc sinh ho khau 1énh va thuc hién nhu hinh anh.

» khdulénh; “B&n phdi.. Quay!”,

» Déng tdc: Ldy gébt
chén phdi lam try va
nda trén ban chén
trdi Ilam diém i, quay
ngudi sang phdi, thu
chan trdi vé.




< Pong tac quay ding sau.

+ Hoc sinh hé khau 1énh va thuc hién nhu hinh anh.

» Khdu Iénh: “Ddng sau.. Quay!”.

K\\l‘. v 3 l‘

N

{ \ » Déng fdc: Ly gét
i | (

chén phdi lam tru vé
nda trén ban chén
trdi lam diém fi, quay
ngudi sang phdi ra
sau, thu chdn trdi vé.
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% Luu y: Do anh hudng cua dich bénh, cac em hoc ¢ nha hoc tép theo ca nhan
vi vay cac em chi thuc hién cac phan luu ¥ ¢6 da to do, cic phan c6 nhom tham gia
cac em doc ki dé biét duoc cach thuc hién, dé khi dén truong hoc trd lai cac em sé
thuc hién cung cac ban trong 16p. Cac em thyc hién mdi hiéu 1énh va dong tac tu 3

dén 4 1an.

Chuc cac em hoc tot!

Chuc cac em va gia dinh that nhiéu stric khoé!



