HOAT PONG TRAI NGHIEM: AN TOAN TRONG CUQC SONG
NGUYEN TAC 5 NGON TAY

X& hoi ngay cang phat trién van dé an toan cua tré trong cudc sdng ludn dugc
nha trudng ciing nhu phu huynh dic biét quan tm. Hiéu duoc tim quan trong cua
viéc gi&o duc hoc sinh trude cac nguy co xam bi Xam hai, nha truong da to chic budi
hoat dong trai nghiém dudi ¢ vé “An toan trong cudc sdng — Nguyén tic 5 ngon

Van nan xam hai tinh dyc tré em hién nay dang ngay cang trd nén nhirc nhoi
hon bao gio hét bai rat nhiéu vu viéc vira dugce phanh phui. Nhitng cau chuyén dau
long chinh 12 hdi chudng bao dong chling ta can quan tam nhiéu hon nita dén cac em
hoc sinh. Mét trong nhitng bién phéap co ban va dé& nhé dé bao vé hoc sinh chinh 1a
cho cac em ghi nhé quy tic 5 ngodn tay dé tu bao vé chinh minh.
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Hoc sinh dwoc tim hiéu vé quy tac 5 ngon tay
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Quy tic 5 ngén tay — Day con tw bao vé chinh minh

1. Ngon céi:

Gan minh nhét, duoc tuong trung cho nhimg ngudi than thiét trong gia dinh,
bao gém: ong, ba, bd, me, anh chi em rudt. B6 me can cho tré biét day la nhiing
ngudi c6 thé tim, nga chung hay 1am vé sinh giup tré khi nho, nhung khi tré tu lam
duoc thi s& khong can su trg giup tir gia dinh nifa.

2. Ngon tro:

Ngén ndy tuong trung cho nhitng di twong nhu: thiy o, ban bé ma tré thuong
gap ¢ truong 16p, nguoi than ho hang cua gia dinh. Nhitng nguoi thugc nhém ngén
tay tro s& dugc ndm nay, khodc vai va choi dua cung tré. Va chi dung lai & nhiing



hanh dong do, néu c6 hanh dong nao vuot qua gidi han nhu: hon, cham vao “viung
dd boi” cta tré thi tré phai hét that to va goi bd/me.

3. Ngon giira
Go6m hang x6m, ban bé ctia bd me — ddy 12 nhom ngudi quen biét nhung it gap,
bd me can day tré chi dung lai ¢ cac hanh dong: bat tay, cuoi, chao hoi.

4. Ngon ap — Ngén ap ut
Bao gom nhitng ngudi quen véi gia dinh, tuy nhién tré méi duoc gip lan dau
thi chi ding lai & muc chao héi, vay tay...

5. Ngon at
B4 me can cho tré hiéu ring day 1a ngdn tay xa tré nhit, dong nghia véi nhom
ngudi hoan toan xa la ma tré khong biét. Néu ho c6 hanh dong than mat khién tré lo

so thi tré can phai bo chay, hét that to dé moi nguoi xung quanh gitp da.
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Hoc sinh cung giao vién tim hiéu cac bién phap phong chong xam hai



I@ UY BAN NHAN DAN QUAN 3 \
}) TRUONG TIEU HQC TRAN QUANG DIEU '
\_/ ,

BUOI SINH HOAT DUG1 CO' TUAN 7

Co qu Kim Ngan — bay to quan dzem vé phong chong té ngn xam hal

Qua budi sinh hoat hoc sinh d3 nang cao duoc Y thirc bao vé ban than trudc
nhitng nguy co bi xam hai va mot s6 bién phap phong chéng xam hai:
- Khong di mot minh & noi t6i tim, vang ve.
- Khong ¢ trong phong kin mét minh véi nguoi la. Néu dé 1a nguoi quen cua gia
dinh thi ctra phong phai luén dugc mo.
- Khéng nhan tién, qua hodc nhan sy gitp d& dac biét cua ngudi khac ma khdng rd
ly do.
- Khong di nho xe ngudi la, hoic sir dung an udng cua nguoi la dua.
- Khong dé cho nguoi la dén gan dén muc ho ¢ thé cham tay vao nguoi minh.
- Khong dé nguoi la vao nha, nhat 1 khi trong nha chi ¢c6 mot minh.
- Khéng cho ai c6 quyén tly tién dong cham, so mé vao chd kin cia co thé hoac bat
ky hanh dong tho 16 nao vai cac em.
- Khong an mic ho hang, khong gan giii qua mic voi ngudi la, ké ca nhiing nguoi
than ho hang (trir B6 me, 6ng B4, anh chi em rugt caa minh).



