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AN AU AU YA U YA YA Y YUY
GIOI THIEU SACH
THANG 1

Gidi thiéu
Cho du1 co thé ban tréng b vé rat phiic tap. nhung ban s8 thay d& hiéu hon néu
hghi v& hé nhu mét hé thdng. mdi bd phén ¢é mét nhiém vu riéng Mt vai co
quan anh hudng téi toan co thé nhu hé than kinh. vén cling 1a hé théng truyén
théng trong co thé. Nhiém vu ctia bd xuong - khunhg xuonhg clia co thé — 1a bao
vé va gilt cho ta dutng thing. B xuohg két hop véi co giap co thé cé thé hoat
dsng.

B6 xuong

B& xuong & mét phdn clda co thé van t8n tai sau
khi con ngudi ché&t di. B6 |a do céec manh xuong

cung duogc tao thanh U khoéng chét bén, khéng
bi phan hly nhu nhirng phdn cén lai. Téng coéng
c6 hon 100 11 ngudi sinh s8ng trén Trai B&t, nghia &
c6 t8m 100 {1 bd xuong rdi réc dau doé. May |a cudi
cung phdn I6n s& v& vun thanh buit

Lucy
B& xuong ndi ti€ng nhat thé gisi khodang

3.2 triéu tudil PO 1& Lucy, bd xuong
mot vi 16 tién Nnhd bé clda lodi ngudi

duoc goi la Vuon ngudi phuong Nam
l (australopithecine). B& xuong duocc fim
th&y & Ethiopia n&dm 1974, hinh dang

cho thdy i xa xua 16 tieén cla chang ta
da dang théng va di bdng hai chan.
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Ngusi manh nhat

Ngudi manh nh&t thé gidi cho dén nay
kK mét ngudi Canada tén Louis Cyr, séng
U Nn&m 1863 dén 1912.0ng cé thé kéo
mot dodan tGu chd hang ien ddc, ha hai
con ngua frong mét cudc thi ko co,

va& néng duoc trong luong b&ng Nndm
ngudi frudng thanh chl bdng ngén tay
at. Chi€n cong ndi tiéng nhdt cda éng

& cong frén lung Mot chiéc gh& dai bén
freén c6 18 ngudi ngdi.

Cao

Ban c6 hon 600 co phd ngodi bd
xuong. Néu tat ¢ cong hop luc,
dam co nay cb thé nang mot chiéc
xe buyt! DI nhién I& viéc nday sé
khéng xdy ra, bdi vi t&t ca cac co

Mot ngudi frudng thanh trung binh
chi cé thé nang moét ngudi frudng
thanh khéac 1én khdi mat aat.

Co thit

N&u mudn bi&t co irong nhu thé ndo bén frong,
thi hay dén hang thit. Khi &n thif k& ban dang
&an ph&n 16n co clia ddng vat. Chl 6 ma, sun
va xuong I& khéng phdi co. NEu tung &n thif
bo, Nnhiu khd ndng ban d& &n miéng “thif
moéng” IBn hay co méng clua mét con bd. Co
moéng clia ban idng cling gidng nhu th&é aay!

déu kéo theo cac hudng khéc nhau.
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Gia ban dilhg vUnh

1 g g
Néu nhin qua mét kinh hién vi cuc manh, ban

$8 thAy co thé minh ducce tac thanh ti nhidu

t1i s6nhg rat nho duce goi 1a té bao - tdng cong A
Khoang 37 ti til Va tua nhu nhiéu vién gach | g
xép thanh mét buie tushg. nhiéu té bao hop lai B oo
v&i nhau tao thanh nhidu loai mé khac nhau
M5 1a vat 1iéu co ban cAu tao nén co thé ban.

Bbn loai mdé

Cé bén loai mé. Phén 16n co thé M by bi k&t ni

ban I& mé co - mé a0 Nén co - va d:,?;ﬂ%;ﬁ:%hu
mo “lién k&t", Idp ady nhang khodng b trsi i,

tréng gitia co va cac md khéac.
Nhung con cé mof luong nhd md

“bi€u bi* n&i v& boo phi. vé& mé thén
kinh tao n&n hé th&n kinh, mang
Internet bén frong co thé ban.

MS Ben k&t cd nhidu loai.
poo gém xuong. gan. sun.
mS va mau.

M6 lien k&t ducce tao thanh
it ba thanh phdn: 1€ bao, soi
va mét *ma fran”. Ma tran vé
co bdan lka mot chi€c gia &
cho nhing nguyén liéu khac,
nhu béanh mi trong 6 banh
nho khé. N6 c6 thé 1a bat el
thir gi. 0 chdt Idng cho dén

gel déc.

M6 cola cac sgi
ddc bigt giup coc co
quan chuyén déng.
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Co giup ban chay, nhady, choi thé thao - hodc don gian
chi 1a ngdi doc quyén séch nay. B6 xuong gitip ban
ddng viIng va gid moi th vao vi tri. Hay cung Que Que
kham pha:
- Cd manh va c6 thé manh hon niia
- Bén trong xuong théit ra lai mém - va ching
Iic nao ctng bén rén ca
- Ban c6 thé clt d6ng nhe hodc nhay that xa
(12 nhd khép xuong)
Hinh minh hoa dé thuong, ddy mau sac cung nhing
théng tin thuc té, ré rang giup vén buc man bi mat LON
vé hinh thé can déi va linh hoat ban luén mo uéc!
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