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                  GHI CHÚ:  
                          1/  Nếu học sinh bị dị ứng với loại thức ăn trong thực đơn trên (theo chỉ định của Bác sĩ) hoặc bị bệnh cần ăn cháo, 

                                phụ huynh  vui lòng liên hệ với cô bảo mẫu trước 8h sáng mỗi ngày. 

                         2/  Phụ huynh căn cứ vào thực đơn trên cân đối bữa ăn của học sinh tại gia đình để đảm bảo tính hài hòa , phong phú 

                              cho các em.    

 

      

 

 

 

THỨ 

 

NGÀY 

 

BỮA ĂN TRƯA  
 

BỮA ĂN XẾ 
Món 

chính 
Món mặn Món canh Món xào 

Tráng 

miệng 

HAI 05/5/2025 
Cơm 

trắng 
Thịt, tàu hũ kho 

trứng cút 

Canh giá ,hẹ,đậu 

hủ Su su xào cà rốt 
Dưa hấu Bánh Oreo Socola Pie 

BA 06/5/2025 
Cơm 

trắng 

Chả cá chiên sốt 

mắm 
Canh đu đủ nấu thịt 

Rau muống xào 

tỏi 
Ổi Sữa Đà Lạt milk 

TƯ 07/5/2025 
Cơm 

trắng 

Cà ri gà nấu sữa 

tươi 
Bánh mì   Mận Xôi xá xíu 

NĂM 08/5/2025 
Cơm 

trắng Sườn nấu đậu 

Canh cải ngọt 

khoai cao,thịt 

Bắp cải xào cà 

chua 
Rau câu Bánh Doriyaki 

SÁU 09/5/2025 Bún  
Cơm chiên Dương 

Châu 
Canh cải thảo Dưa leo,Cà Chua Chuối cau Yakult-Bánh  

 

Thöïc ñôn  
Töø ngaøy 05/5/2025 ñeán ngaøy 09/5/2025 

 


