TUẦN 2 THÁNG 12/2022

	Ngày
	Mặn
	Canh
	Xào
	Tráng miệng
	Xế

	Thứ hai

12/12
	Cốt lết ram mặn
	Canh rau ngót, bắp mỹ nấu tôm
	Bắp cải giá xào thịt bò
	Chuối
	 Cháo thịt gà xé

	Thứ ba

13/12
	 Chả trứng thịt, nấm mèo, bún tàu
	Canh bí đỏ nấu thịt gà 
	Cải nhún, cà rốt xào tôm
	Bánh nabita
	   Bánh mì tô cút

	Thứ tư

14/12
	Cá lóc file kho keo
	Canh chua rau muống giá nấu tôm
	Bí xanh cà rốt xào đậu hũ
	Ổi


	Sữa tươi Nestle

	Thứ năm

15/12
	Thịt kho trứng cút
	Canh khoai mỡ nấu thịt bò 
	Rau muống xào nấm rơm
	Rau câu
	 Nui xào thịt

	Thứ sáu

16/12


	   Cà ri gà bánh mì
	
	
	Chuối
	Bánh mì sốt chả lụa Misu




Người lên thực đơn 








Hiệu trưởng duyệt       


