TUẦN 3 THÁNG 12/2022                                                                                                          

	Ngày
	Mặn
	Canh
	Xào
	Tráng miệng
	Xế

	Thứ hai

19/12
	   Thịt kho tiêu
	Canh bí xanh, bắp non nấu thịt
	Đậu đũa cà rốt xào bò
	Chuối
	  Bún chả lụa

	Thứ ba

       20/12
	Cá diêu hồng phi lê chiên sốt cà
	Canh mồng tơi, mướp nấu tôm
	Bầu xào nấm rơm
	   Bánh quế
	Sữa tươi Nestle

	Thứ tư

21/12
	Thịt bò kho bắp non
	Canh đu đủ nấu thịt
	Bông cải cà rốt xào tôm
	Dưa hấu
	Bánh mì cua phô mai

	Thứ năm

22/12
	Đùi gà chiên nước mắm
	Canh súp củ, quả nấu thịt
	Cải thảo, bắp non xào đậu hũ
	Rau câu
	Mì nấu thịt bằm

	Thứ sáu

23/12


	Bún mộc
	
	
	Chuối
	Bánh mì xúc xích


Người lên thực đơn 








Hiệu trưởng duyệt


