TUẦN 4 THÁNG 12/2022

	Ngày
	Mặn
	Canh
	Xào
	Tráng miệng
	Xế

	Thứ hai

26/12
	Chả cá chiên
	Canh cải nhún, cà rốt nấu thịt
	Mướp, giá xào tôm
	Bánh quế
	Cháo bí đỏ nấu thịt bí đỏ



	Thứ ba

27/12
	Gà kho gừng
	Canh giá, hẹ nấu đậu hũ
	Cải ngọt, bắp non xào nấm rơm
	Ổi
	Bánh mì chả trứng

	Thứ tư

28/12
	Cốt lết ram
	Canh mây hồng
	Bắp cải cà chua xào thịt gà
	Bánh Nabati
	Bún xào thịt, rau củ

          

	Thứ năm

29/12
	Trứng chiên cuộn thịt
	Canh rau dền, mồng tơi nấu tôm
	Đậu co ve, cà rốt xào thịt 
	Rau câu
	Sữa Nestle

	Thứ sáu

30/12


	Bún bò Huế
	
	
	Chuối cau
	Bánh bao cazé


Người lên thực đơn 








Hiệu trưởng duyệt


