TUẦN 4 THÁNG 10/2023

	Ngày
	Mặn
	Canh
	Xào
	Tráng miệng
	Xế

	Thứ hai
23/10
	Cá basa file chiên sả
	Canh bí xanh, bắp non nấu thịt gà
	Đậu cove, cà rốt xào tôm
	
Bánh quế
	
Phở bò viên

	Thứ ba
24/10
	Cốt lết ram mặn
	Canh giá, hẹ nấu đậu hũ, nấm rơm
	Bông cải, cà rốt xào tôm
	
 Ổi

	
Sữa cô gái Hà Lan

	Thứ tư
25/10
	Gà kho gừng
	Canh cải thảo, bí đỏ nấu tôm
	Rau muống, nấm rơm xào thịt
	
Dưa hấu
	
Cháo thịt bằm 

	Thứ năm 26/10
	Trứng hấp thịt, nấm hương,bún tàu
	Canh khoai mỡ nấu tôm
	Bắp cải xào 
	
Bánh Gold daisy 
	
Mì nấu thịt bò

	Thứ năm 27/10
	Bún mọc
	
	
	Chuối cau
	Bánh lan nho
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Người lên thực đơn




Hà Thị Ngọc Hoa


	
Hiệu trưởng duyệt




Phạm Thị Thùy Trang




						


