UBND HUYEN HOC MON CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG TIEU HQC AP DINH Pic 1ap - Tu do - Hanh phiic
S6: 143/KH-AD Hoc Mon, ngay 4 thang 10 nam 2023
KE HOACH

Thanh lip ciu lac bd Thé duc thé thao trong trudng hoc

Can ct Cong vin sd 2345/BGDDT-GDTH, ngay 07 thang 6 nam 2021 cia B
Giao duc va Dao tao vé viée Huéng dan xay dung ké hoach gido duc cua nha truong
cép tiéu hoc;

Can ci Ké hoach s6 1575/KH-PGDDT-GDTH ngay 22 thang 8 nim 2023 cia
Phong Giao duc va Dao tao huyén Hoc Mon vé ké hoach thyc hién nhiém vu gido duc
tiéu hoc ndm hoc 2023-2024;

Can cir Ké hoach sd 95/KH-AP ngay 25 thang 8 nim 2023 ciia TruOng Tiéu
hoc Ap Pinh vé ké hoach giao duc nha truong nam hoc 2023-2024;

Cin ct tinh hinh thuc té va nhu cau ctia phu huynh truong Ap Dinh;
Truong Ap Pinh xay dung ké hoach Thanh 1ap cau lac bd Thé duc thé thao trong
truong ndm hoc 2023 — 2024 véi cac ndi dung sau:

l. Muc dich, y nghia
Tao diéu kién cho hoc sinh trong nha truong tham gia tap luyén thé duc thé thao
nham rén luyén tang cuong sic khoe.
Tao diéu kién dé hoc sinh tiép can vai cac hoat dong vui hoc, rén luyén thém mot
s6 ki nang trong giao tiép, (ng xtr, thuc hanh.
Théng qua Cau lac bd nhiam tao cho cac em hoc sinh mot san choi giai tri lanh
manh, thay duoc “Mdi ngay dén trudng 13 mot ngay vui.
Gilip cac em bat dau phat hién va boi dudng nhiing ca nhan c6 nang khiéu gidp
cac em ty nhan ra gia tri caa ban than, ty trau doi dé phat trién mot céch toan dién.
Hoc sinh nhan ra gia tri doan két thdng qua viéc sinh hoat tap thé, sinh hoat
nhém, qua dé hoc héi kinh nghiém 1an nhau trong qua trinh 1am viéc va hoc tap.
Il.  Thoi gian, dia diém, ddi twong tham gia
1. Thei gian:
- Vao céc budi chiéu (Tir: 17 gid 00 dén 18 gid 20 pht) hang tuan.
Ngoai ra cac em c6 thé tham gia tap luyén cac ngay cha nhat (Tu: 6 gio 30 phat
dén 8 gio 30 phut)
- Bat dau tir ngay 5/10/2023
2. Dia diém: Cau lac bo Thé duc thé thao trudng Tiéu hoc Ap Pinh: Sinh hoat tai
san trueong



3. Ddi twong tham gia: Cac em hoc sinh dang hoc tap va rén luyén tai treong Tiéu

hoc Ap Pinh yéu thich cic mén: D4 ciu, béng ban, cau 1dng, cd tudng, ...
1. No¢i dung hoat dong

- Tham gia tap luyén, thi dau giao hiru cac mon: Pa cau, bong ban, cau léng, co

tudong,...

- Hoc tap va trau doi ki niang cac moén TDTT nham phat huy ning khiéu s

truong.

- Huan luyén doi tuyén nong cét tham du giai dau céc cap.

- Phat hién va bdi dudng nhiing ca nhan c6 niang khiéu.

N A Poi twong/quy | . .. . Lz

STT | N¢i dung | Hoat dong mé Thoi gian Pia diem

P4 cau HS 16p 4,5 Hing ngay
Cau lac | Bdng ban HS 16p 3 Hang ngay

1 bo TDTT | Cau long HS 16p 4,5 Hing ngdy | San truong

Co tudng HS 16p 4,5 Hang ngay

IV. Nguyén tic hoat dong ciaa cac Cau lac bd
- Cau lac bo hoat dong dua trén nguyén tic ty nguyén tham gia cua cac thanh
vién, dan chua trong hoat dong.
- Cau lac b hoat dong theo su t6 chirc va diéu hanh cua gido vién huéng dan,
nhung chiu sy quan ly, giam sat cia Ban giam hiéu nha truong. Gido vién hudng dan
va ban cha nhiém cau lac bo chiu trach nhiém vé moi hoat dong caa Cau lac bo.
- Cac hoat dong cua Cau lac bo phai dugc xay dung theo ké hoach. Moi hoat
dong dién ra trong Cau lac bo déu phai béo cao véi Ban giam hiéu nha truong.
- Hoat dong cua Cau lac b dugc xay dung dua trén su dong gép ndi dung hoat
dong cua cac thanh vién. Cac noi dung hoat dong cua cau lac bo duoc chon lya dua
trén mot sb tiéu chi:
+ Chat lugng cua cac hoat dong duoc dit 1én hang dau.
+ Thu hat dugc dong dao cac thanh vién tham gia.
+ Thiic day dugc phong trao hoc tap va 1am viéc nhém cua céc thanh vién Cau lac bo.
V. Hinh thac hoat dong caa Cau lac bg
- Gido vién hudng dan, ban cha nhiém Cau lac bo phdi hop véi Ban giam hiéu
nha trudng hoic cac ca nhan phéi hop, hop tac té chirc cac hoat dong thudng xuyén va
cac hoat dong hoc tap, gido duc cho cac thanh vién.
- T6 chirc cac hoat dong hoc tap, ngoai khéa nham rén luyén, cing cé va boi
dudng kién thuc da dugc hoc trén 1op va kién thac thuc té.
- Cau lac bo xay dung ké hoach to chuc va duy tri cac hoat dong thuong ki. Cac
hoat dong thuong ki theo thang va quy.
VI.  T6 chire va diéu hanh Cau lac b



Cau lac bo duoc t6 chire va diéu hanh bai gido vién, cac thanh vién phai ludn gan
két voi nhau nham tao thuan loi cho gido vién hudng dan va ban cha nhiém Cau lac bo
hoat dong.

a. Gido vién hwéng ddn:

1. Thay Bui Minh Tuan — phu trach mén bong ban, béng da.
2. Thay Vuong Tan Manh — phy trach mén dé cau
3. CO Tran Thi Anh Thu - phu trdch mén cau 16ng

b. Cdc quy dinh cia thanh vién Cau lac bg

- Chap hanh nghiém chinh quy ché va moi quy dinh sinh hoat cia Cau lac bo.
- Tich cuc tham gia cac hoat dong cua Cau lac bo.
- Tham gia cac chuong trinh sinh hoat cua Cau lac bo dung gio, dang quy dinh.
- Tham gia vao viéc thu xép dung cu.
- V¢ sinh san bai trudgc va sau mdi budi sinh hoat.

Trén day 1a ké hoach thanh Iap Cau lac b Thé duc thé thao trudong Tiéu hoc Ap
Pinh nam hoc 2023- 2024./.

Duyét cua lanh dao Nguoi lap

Hiéu truong

Nguyén Hong Hoa Than Minh Quynh Anh



