
QUY TRÌNH KIỂM SOÁT DỊCH BỆNH 

TẠI CƠ SỞ GIÁO DỤC
(Công văn 548/UBND-VX ngày 22.2.2022) 

Phòng Nghiệp vụ Y



Người nghi 

nhiễm

Nếu có triệu chứng nặng

Gọi: 

115, BV QH, BV Nhi

Nếu có triệu chứng nhẹ, test 

nhanh COVID-19

Âm tính

chuyển KCB/tiếp tục học

Dương tính

xử lý theo quy trình

Đeo khẩu trang, ngừng hoạt động

Đánh giá trình trạng sức khỏe

Quy trình xử lý ca nghi nhiễm



Quy trình xử lý F0
■ Bước 1: Thông báo Trạm y tế

■ Bước 2: Xử lý trường hợp F0

■ Bước 3: Xác định, xử lý F1

– Xét nghiệm toàn bộ F1, GV-HS cùng lớp F0 (gộp 3). Nếu (+) giải gộp.

■ Kết quả XN (+): xử lý như F0

■ Kết quả XN (-): 

– F1 tiêm VX đủ liều/khỏi bệnh trong 3th: cách ly tại nhà 5 ngày. Đi học lại nếu KQ 
XN N5 âm tính, theo dõi sức khỏe 5 ngày.

– F1 tiêm VX chưa đủ liều, trẻ MN: cách ly tại nhà 7 ngày. Đi học lại nếu KQ XN N7 
âm tính, theo dõi sức khỏe 3 ngày. 

– Không phải F1: tiếp tục học.

– Trường lập DS F0, F1 chuyển TYT/TTYT

– Trường lập DS trẻ có yếu tố nguy cơ để TD sức khỏe trong 10 ngày.

■ Bước 4: Vệ sinh, khử khuẩn



LƯU Ý

■ Trong 01 ngày, 02 F0 cùng 01 lớp → BCĐ PCD 

của trường học căn cứ kết quả điều tra dịch tễ 

quyết định hình thức học tiếp theo

■ Trong 01 ngày, F0 ở 2 lớp trở lên → BCĐ PCD 

quận, huyện căn cứ kết quả điều tra dịch tễ 

quyết định hình thức học tiếp theo



Một số điểm mới trong quy trình F0 trường học
Nội dung 9038/SYT-NVY ngày 03.12.2021 548/UBND-VX ngày 22.2.2022

Điều chỉnh định nghĩa 

F0

• RT-PCR/test nhanh (+). • RT-PCR (+). Nếu test nhanh (+) kèm:

- F1.

- Có ít nhất 2 triệu chứng

- Nếu không triệu chứng thì 02 lần  

test nhanh (+) trong vòng 8 giờ.

Điều chỉnh định nghĩa 

F1

• Cả lớp. • Tiếp xúc gần (11042/BYT-DP ngày 

29/12/2021).

Đánh giá tình trạng sức 

khỏe học sinh

• Sau khi có kết quả XN. • Ngay khi phát hiện trẻ có triệu chứng, 

trước khi XN.

Thời gian cách ly F1 • F1 tiêm đủ liều/khỏi bệnh: đi học, XN N1, 

N3, N7.

• F1 chưa tiêm đủ liều/có yếu tố nguy cơ: 

cách ly tại nhà 14 ngày, XN N14.

• F1 tiêm đủ liều/khỏi bệnh: cách ly 5

ngày, XN N1, N5.

• F1 chưa tiêm đủ liều: cách ly 7 ngày, 

XN N1, N7.

Mở rộng phạm vi XN • 02 F0 ở 02 lớp cùng tầng: XN toàn bộ các 

HS cùng tầng

• 02 F0 ở khác tầng, cùng khối nhà: XN toàn 

bộ các HS cùng khối nhà

• 02 lớp khác khối nhà, có liên quan dịch tễ: 

XN toàn bộ trường

• Chỉ XN các trường hợp cùng lớp và 

F1



TĂNG CƯỜNG THU DUNG, ĐIỀU TRỊ 

TRẺ MẮC COVID-19
(Công văn 1287/SYT-NVY ngày 24.2.2022) 



Đối với bệnh viện

■ Tăng cường sàng lọc, phát hiện sớm, cách ly, điều trị TE mắc COVID-19.

■ Thành lập khoa COVID-19 ở BV Nhi và đơn vị chăm sóc TE mắc COVID-19.

■ Bổ sung giường, TTB, thuốc, VTTH,

■ Tổ chức tập huấn PĐDT TE mắc COVID-19.

■ Chỉ định nhập viện phù hợp, cân nhắc đối với trẻ có bệnh nền, bệnh lý bẩm
sinh…, giai đoạn này ưu tiên nhập BV NĐTP, NĐ1, NĐ2 (nếu có chỉ định
nhập viện).

■ Khuyến khích các bệnh viện và các cơ sở y tế có tổng đài tư vấn từ xa các
chuyên đề về COVID-19 ở trẻ em.

■ Báo cáo số liệu đầy đủ, kịp thời.



03 bệnh viện chuyên khoa nhi
■ Đảm bảo sẵn sàng thu dung, điều trị TE mắc COVID-19.

■ Thành lập “Tổ phản ứng nhanh”

■ Cử nhân sự tham gia Tổ chuyên gia SYT để NCKH, xây dựng quy trình,
hướng dẫn chuyên môn …chuyên đề TE mắc COVID-19.

■ Xây dựng và triển khai tập huấn: chăm sóc trẻ em mắc COVID-19 tại nhà
(tầng 1), chăm sóc và điều trị trẻ mức độ nhẹ và trung bình (tầng 2), chăm sóc
và điều trị trẻ mức độ nặng và nguy kịch (tầng 3).

■ Tăng cường hội chẩn và trao đổi chuyên môn với các bệnh viện chuyên khoa
nhi theo phân cụm điều trị.

■ Tổ chức thực hành lâm sàng về thu dung, điều trị COVID-19, chuyển viện an
toàn.

■ Phối hợp HCDC tập huấn an toàn tiêm chủng cho trẻ em, tập huấn nhận biết
các dấu hiệu nghi nhiễm, dấu hiệu chuyển nặng và cách xử trí ban đầu, quy
trình xử trí F0 trong trường học.



Trung tâm Kiểm soát bệnh tật TP

▪ Xây dựng tờ rơi Hướng dẫn chăm sóc trẻ mắc COVID-19 tại nhà, phối hợp và hỗ trợ Sở Giáo dục triển
khai hiệu quả quy trình xử lý F0 theo quy định của Bộ Y tế và Bộ Giáo dục - Đào tạo

▪ Tập huấn cho các giáo viên, nhân viên phụ trách y tế trường học cách nhận biết các dấu hiệu nghi
nhiễm, dấu hiệu chuyển nặng và cách xử trí ban đầu, quy trình xử trí F0 trong trường học.

▪ Tổ chức các lớp tập huấn về tiêm chủng an toàn vắc xin phòng COVID-19 cho trẻ em theo Hướng dẫn
của Bộ Y tế.

▪ Truyền thông về tầm quan trọng của việc tiêm vắc xin phòng COVID-19 cho trẻ em từ 5 đến dưới 12 tuổi,
cách theo dõi và chăm sóc trẻ sau tiêm,...

▪ Tăng cường giám sát, điều tra dịch tễ và cảnh báo ngay cho Ban Chỉ đạo các quận huyện khi số mắc
mới tăng cao tại các địa phương để có giải pháp can thiệp phù hợp.

▪ Tổng hợp, công khai số điện thoại tư vấn của 22 quận huyện và thành phố Thủ Đức trên website của

Trung tâm Kiểm soát bệnh tật Thành phố và Cổng thông tin điện tử của Sở Y tế.

▪ Phối hợp với Sở Giáo dục cập nhật số liệu, tình hình trẻ em mắc COVID-19 trong các cơ sở giáo dục và

báo cáo cho Ban Giám đốc Sở Y tế trước 8 giờ 00 hàng ngày.



Trung tâm y tế

▪ Triển khai chăm sóc trẻ em mắc COVID-19 cách ly tại nhà theo Hướng dẫn

chẩn đoán và điều trị COVID-19 ở trẻ em của Bộ Y tế theo Quyết định

405/QĐ-BYT của Bộ Y tế ngày 22/02/2022.

▪ Cung cấp số điện thoại tư vấn công tác phòng chống dịch bệnh trong trường

học và chăm sóc sức khỏe trẻ em mắc COVID-19 cho Trung tâm Kiểm soát

bệnh tật thành phố và công khai bằng nhiều hình thức để phụ huynh và các

cơ sở giáo dục trên địa bàn liên hệ khi cần.

▪ Hỗ trợ các cơ sở giáo dục xử lý, điều tra dịch tễ, truy vết các trường hợp F0,

F1 phát hiện tại trường học để có hướng xử trí phù hợp nhằm đảm bảo

công tác an toàn phòng chống dịch bệnh tại các trường học.


