LIENNGANHY TE-GIAODUC  CONGHOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

HUYEN CU CHI Poc 1ap - Tw do - Hanh phic
Sé: 36 /KH-LN Cii Chi, ngay 4 théng 0% nam 2022
KE HOACH

Hoat dong chwong trinh Nha hoc dwong nam hoc 2022 - 2023

Cén ctr Thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12 thang 5
niam 2016 cua Lién B Y té, Bo Gido duc va Pao tao quy dinh vé cong tac y té
trrong hoc;

Can ctr K& hoach sé 732/KH-LN ngay 30 thang 08 nim 2022 cua Trung
tam Y té huyén Cu Chi, Phong Gido duc va DPao tao huyén vé cong tac y té
truong hoc nam hoc 2022 - 2023,

Trung tdm Y té huyén Cu Chi phéi hop Phong Gido duc va Dao tao huyén
xy dung ké hoach hoat dong chuong trinh Nha hoc dudng nam hoc 2022 - 2023
nhu sau:

L. MUC TIEU

- Nang cao nhén thirc cia hoc sinh, gido vién, phu huynh vé phong bénh
va cham s6c rang miéng.

- Nang cao nang luc quan ly va kién thitc v& chim séc ring miéng cta
Can bd y té trudng hoc.

- Phén dr?iu dat 100% hoc sinh duorc trang bi kién thtrc vé& cham séc rang

II NOI DUNG
1. Giao duc strc khée rang mleng

- Céc truong thue hién cac tiét day gido duc st khoe rang miéng theo tai
liéu ciia B3 Y té va Vién Rang Ham Mit Tp.HCM da trién khai.

- Phan b tiét day gido duc strc khde rang miéng tai cac truong Tiéu hoc,
trudng Mam non theo lich dinh kem.

- Hinh thirc truyén thong:

+ Céc tiét day gido duc nha khoa xép vao céc tiét hoat dong ngoai gid lén
16p hodc tiét sinh hoat tap thé (cho dén khi két thiic chuong trinh);

+ Két hop giang day trén 16p véi viée td chirc cac hoat dong thuc hién
ngoai git 1én 16p dam bao tlet hoc nhe nhang sinh dong, tao himg thu va giup
hoc sinh tiép thu kién thirc t6t hon.

+ Tb chire sinh hoat chu dé vé stc khoé rang miéng, cac tro choi co lién
quan, thi v€ tranh, lam tho,...

+ Bai truyén thong, hinh anh, 4p - phich, ban tin y té....

2. Chai ring ngay sau khi dn




- T4 chttc cho hoc sinh ban tr chai rang v&i kem c6 Fluor ngay sau khi an
trua tai trudng hoc theo yéu cAu sau:

+ Trang bi gi4 treo ban chai hodc ti ban chai sao cho ban chai khi cim
khong cham vao nhau. Vi tri dé gi4 treo ban chai hodc ti ban chai dé noi kho
thodng, sach, c6 anh néng mat troi.

+ Kich c& ban chai: cdp mam non, tiéu hoc ¢& ban chai nhd; khéi trung
hoc co sé, trung hoc pho théng: ¢& ban chai 16n. Ban chdi phai co ky hiéu ca
nhan, sach, khong hu toe, thay ngay ban chdi méi khi ban chai cii bi tua, bi
hong,...

3. Kham va diéu tri sém - Tram ring phong ngira
- Sau khi c6 két qua kham ring miéng, nha truong théng béo tinh hinh strc

khoe ring miéng ctia hoc sinh cho cha me hodc nguoi gidm ho dua hoc sinh dén
diéu tri tai cc co s& chuyén khoa.

I11. TO CHUC THUC HIEN
1. Trung tam Y té - Phong Gido duc & Pao tao:

- Trung tAm Y té phdi hop Phong Gido duc va Dao tao trién khai, gidm
sat, kiém tra chuong trinh Nha hoc duong trong trudng hoc.

- Cung cép tai liéu gido duc nha khoa.

2. Trudong hoc:

- Lap ké hoach trién khai chuong trinh Nha hoc dudng.

- Treo, dan tranh anh vé sinh ring miéng & vi tri thich hop, sach dep.

- C6 gido trinh giang day v€ sinh rang miéng (co6 gido cu dé minh hoa);

- Pam bao 4 bai gido duc Nha /1 nam (ndi dung dinh kém phu ban).

- Pam bao 100% hoc sinh ban tra c6 ban chai va dugc danh rang ngay sau
khi an.

- Thong béo tinh hinh strc khée rang miéng ctia hoc sinh cho cha me hodc
nguoi gidm ho dua hoc sinh dén diéu tri tai cdc co s& chuyén khoa.

Trén day 1a Ké hoach hoat dong chuong trinh Nha hoc duong ndm hoc
2022 —2023. D& nghi don vi lién quan trién khai thuc hién./.

PHONG GIAO DUC VA PAO TAO TRUNG TAM b 4 TE?%
KT. TRUON G PHON G

__Nguyén Huynh Long Trwong Tin Hing

Noi nhdn:
- Thudng truc UBND huyén; (Dé bao c4o)
- Trung tdm Y té huyén;

- Phong Gido duc va Dao tao huyén;
- Céac trudng hoc trén dia ban;
- Luu: VT, YTCC&DD, NTBThuy.126.
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PHU LUC PE TAI GIAO DUC VE SINH RANG MIENG

I/ PE TAI GD VSRM CHO BAC MAM NON
1. Tai sao rang quan trong?
2. Lam thé nao cho ring sach?
3. Thtec 4n tdt cho ring va nuéu.
4. Em khong s¢ hai khi di chita rang.
KHOI CHOI: Thém mot tiét ngoai khoa: Em tap chai ring ngay sau khi an.
KHOI LA: Thém d¢ tai
- Céc théi quen x4u gay 1éch lac ring ham.
- Mot tiét ngoai khod: Em tap chai ring ngay sau khi an..
IL/ PE TAI GD VSRM CHO BAC TIEU HOC
KHOI LOP 1
1. Tai sao chai rang?
2. Khi ndo chai rang?
3. Thic n t6t va khong t6t cho riang va nudu.
4. Phuong phép chai rang - Thyuc hanh.
KHOI LOP 2 & KHOI LOP 3
Tai sao — Khi nao chai rang?
Cach lua chon va giit gin ban chai. /

Thire 3n t6t va khong tdt cho rang va nudu.

AW N =

Phuong phap chai rang - Thuc hanh.
KHOI LOP 4 & KHOI LOP 5
1. Nguyén nhan, dién tién, hau qua, cach phong ngira bénh sau ring.
2. Céc théi quen xau gy hd, mém ham.
3. Nguyén nhan, dién tién, hau qué, cdch phong ngira bénh viém nudu.
4. Phuong phap chai rang - Thuc hanh.
I1I./ CAC PE TAI THAM KHAO CHO BAC THCS & THPT
1. Phuong phép chdi rang
2. Céc bénh rang miéng thudng gép.
3. Lam sao dé c6 ham rang dep.
4. Céch lya chon va gilt gin ban chai

5. .V.V.V.....







