
 

 

Bài 1: Phòng cháy chữa cháy 

1. Mục tiêu 

- Học sinh hiểu được tác hại của hỏa hoạn 

- Học sinh biết cách ứng xử khi có hỏa hoạn 

- Học sinh thực hiện cách phòng tránh ngạt khói. 

2. Vấn đề khó khăn cần giải quyết 

- Cho từng lớp thực hành tránh ngạt khói bị lộn xộn -> GV làm mẫu và yêu cầu 

giáo viên chủ nhiệm và phụ huynh hỗ trợ. 

3. Chuẩn bị 

- 3-4 biển báo Exit  

- Kẻ đường thoát hiểm trên sân cho các bạn thực hành 

- Chậu nhôm đựng giấy vải vụn để đốt làm mẫu 

- Video nhảy đầu giờ 

- Video hậu quả của cháy nổ và Video cách thoát hiểm khi hỏa hoạn 

- Hình ảnh về vai trò của lửa và tác hại của lửa. 

4. Hoạt động dạy và học chủ yếu 

Tên HĐ Mục đích Mô tả HĐ Chuẩn bị 
Ý tưởng đồ 

họa 

Khởi 

động (8 

phút) 

- Tạo 

không khí 

thoải mái  

- Gợi mở 

dẫn dắt 

vào chủ 

đề. 

Hoạt động 1: Nhảy theo video 

“Hurry Hurry Fire Truck” 

- GV mời học sinh đứng dậy 

- GV mở video theo link: 

https://www.youtube.com/watch

?v=bhwhqlgOWQU 

- GV và học sinh cùng nhảy theo 

động tác trong bài.  

Hoạt động 2: Giới thiệu vào 

chủ đề 

- Video 

nhảy 

- 1 đội 

nhảy mẫu 

trên sân 

khấu 

- Video nhảy 

 

https://www.youtube.com/watch?v=bhwhqlgOWQU
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- GV đặt câu hỏi:  

 + Fire truck là gì? -> Xe cứu 

hỏa 

 + Xe cứu hỏa sẽ đến khi nào? -> 

Khi xảy ra hỏa hoạn. 

- GV giới thiệu vào chủ đề: Vậy 

hôm nay chúng ta cùng tìm hiểu 

về chủ đề “Phòng cháy chữa 

cháy”. 

Tìm 

hiểu về 

lửa (7 

phút) 

Tăng vốn 

hiểu biết 

về lợi ích 

và tác hại 

của lửa 

cho học 

sinh 

Hoạt động 2: Tìm hiểu ích lợi 

và tác hại của lửa 

- GV vừa châm lửa cháy trong 

chậu nhôm to giữa sân vừa nói: 

Con người chúng ta đã tìm ra lửa 

và đó là một bước tiến của nhân 

loại. Lửa giúp ích gì cho cuộc 

sống của chúng ta 

- Các lớp giơ tấm bảng có câu trả 

lời đúng lên: Làm chín thức ăn, 

sưởi ấm, thắp sáng, xua đuổi thú 

giữ… 

- GV chiếu hình ảnh lợi ích của 

lửa lên màn hình 

    

   

- Chậu 

nhôm to 

chứa vải 

vụn tẩm 

xăng dầu 

đốt ở giữa 

sân 

trường 

- Hình 

ảnh về lợi 

ích và tác 

hại của 

lửa 

- Mỗi lớp 

3-4 tấm 

bảng câu 

trả lời để 

các lớp 

giơ lên 

khi có 

câu hỏi 

- Hình ảnh 

về lợi ích và 

tác hại của 

lửa 

 



 

 

- GV nói tiếp: Nhưng nếu không 

cẩn thận thì lửa sẽ đốt cháy nhà 

cửa, những khu rừng và cả con 

người.  

 

- GV chiếu hình ảnh những đám 

cháy lớn. 

Cách 

phòng 

cháy (10 

phút) 

- Làm rõ 

hậu quả 

ghê gớm 

mà hỏa 

hoạn 

mang đến 

cho đời 

sống 

- Cho học 

sinh thấy 

tác hại 

khi không 

biết cách 

ứng xử 

khi có 

hỏa hoạn. 

Hoạt động 3: Hành động cần 

làm để phòng cháy chữa cháy 

- GV bật tiếng chuông báo cháy 

lên: Đó là tiếng gì các bạn có 

biết không? Đó là tiếng chuông 

báo cháy. Link: 

https://www.youtube.com/watch

?v=NPMVuGjwA0Y 

- GV nêu những tác hại do cháy 

mang lại theo link: 

https://www.youtube.com/watch

?v=EKBdJsMcW_I 

- GV hỏi học sinh: Vậy chúng ta 

phải làm gì để phòng cháy chữa 

cháy? 

 + Không chơi đùa với lửa 

 + Tắt các thiết bị điện khi ra 

khỏi nhà 

 + Tắt bếp và khóa bình ga khi 

không sử dụng 

- Tiếng 

chuông 

báo cháy 

- Video 

hậu quả 

của cháy 

- Tiếng 

chuông báo 

cháy 

- Video hậu 

quả của cháy 

https://www.youtube.com/watch?v=EKBdJsMcW_I
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 + Phát hiện ra cháy phải gọi 

ngay 114  

- GV mời cả trường nói to số của 

xe cứu hỏa: Khi có cháy chúng 

ta gọi số nào? ->114 Số nào? -

>114. 

 

Hướng 

dẫn cách 

thoát 

hiểm khi 

có cháy 

và thực 

hành (20 

phút) 

- Nâng 

cao tinh 

thần ý 

thức 

phòng 

cháy chữa 

cháy 

- Trang bị 

những 

cách thức 

đảm bảo 

an toàn 

khi có 

hỏa hoạn 

cho học 

sinh 

Hoạt động 4: Hướng dẫn cách 

thoát hiểm và ứng xử khi có 

cháy 

- GV đặt câu hỏi: Vậy khi có 

cháy chúng ta phải làm gì? 

- GV bật cách thoát hiểm theo 

link “Kỹ năng thoát hiểm và xử 

lý khi có hỏa hoạn”: 

https://www.youtube.com/watch

?v=INeDXLpxHn4  

Hoạt động 5: Thực hành thoát 

hiểm tránh ngạt khói 

- GV bật còi báo cháy và làm 

mẫu. 

- GV mời từng lớp thực hiện, khi 

nghe tiếng còi báo cháy các thực 

hiện theo hướng dẫn: 

+ Giữ bình tĩnh 

+ Lấy khăn mặt dấp nước bịt vào 

mũi 

+ Cúi thấp người men theo 

tường theo biển chỉ dẫn lối thoát 

để đến vị trí an toàn  

- Video 

cách 

thoát 

hiểm khi 

có cháy 

- Mỗi bạn 

1 khăn 

mặt cầm 

sẵn trên 

tay  

- Mỗi lớp 

1 chậu 

nước để 

đầu hàng 

để học 

sinh nhấp 

khăn khi 

thực hành 

- Một số 

tấm biển 

Exit đặt 

trên 1 

đường 

nhất định 

- Video cách 

thoát hiểm 

khi có cháy 

- Hình ảnh 

hướng dẫn 

cách thoát 

thân khi có 

cháy: 
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+ Không chạy lộn xộn, di 

chuyển theo hàng 

giữa sân 

trường để 

học sinh 

thực hành 

đi theo 

đường đó. 

5. Câu hỏi trắc nghiệm 

Bạn khoanh tròn vào đáp án đúng  

- Câu 1: Lửa chỉ mang tới tác hại, đúng hay sai? 

A. Đúng 

B. Sai 

- Câu 2: Hậu quả to lớn của hỏa hoạn là gì? 

A. Thiêu rụi đồ đạc, nhà cửa, làm bị thương hoặc chết người 

B. Làm trái đất nóng lên 

C. Khiến con người dễ cáu giận 

D. Tàn phá những cánh rừng 

- Câu 3: Khi xảy ra cháy nổ, cần gọi điện thoại tới số nào? 

A. 113 

B. 114 

C. 115 

D. 116 

- Câu 4: Làm sao để tránh ngạt khói khi có hỏa hoạn 

A. Trốn vào bồn tắm trong nhà vệ sinh 

B. Chùm chăn kín người và trốn dưới gầm giường 

C. Dấp khăn ướt bịt vào mũi, bò sát đất, thoát ra ngoài theo lối thoát 

hiểm 

D. Đội mũ bảo hiểm, bịt khẩu trang chạy ra ngoài 

 


