
 

Thöù 2 Thöù 3 Thöù 4 

Thöù 5 Thöù 6 Thöù 7 

   Chuû nhaät 

NGHỈ HỌC 
 

NGHỈ HỌC 
 

1. Ăn trưa: 

- Thịt bọc trứng cút 

- Canh bầu nấu thịt 

- Dưa leo xào 

- Thạch trái cây 

2. Ăn xế: Nui xào bò 

3. Ăn trưa: 

- Cá phi lê chiên sả 

- Canh cải ngọt nấu thịt 

- Su su xào 

- Bánh hạnh nhân 

4. Ăn xế: Bánh mì tươi 

HỌC SINH ĐI 

SINH HOẠT 

NGOẠI KHÓA 

1. Ăn trưa: 

- Mì gà tiềm 

- Bánh gạo 

2. Ăn xế: Hoành 

thánh chiên 

 


