
 

 

 

 
 

TUẦN 1  
THỨ HAI THỨ BA THỨ TƯ THỨ NĂM  THỨ SÁU 

19/9/2022 20/9/2022 21/9/2022 22/9/2022 23/9/2022 

MÓN CƠM 
Cơm trắng Cơm trắng Cơm trắng Cơm trắng   

MÓN MẶN 
Cá lóc kho 

thịt 
Xá xíu 

Thịt gà kho 

gừng 

Sườn non 

kho đậu hủ 

Cơm chiên 

dương châu 

MÓN 
CANH 

Bấu nấu tôm 

thịt 

Canh chua 

đậu bắp 

Cải thảo tôm 

thịt 

Canh soup 

lagim 

Mồng tơi 

mướp tôm 

thịt 

MÓN XÀO 
Rau muống Cải ngọt Giá - dưa leo Susu - cà rốt Caỉ chua 

TRÁNG 
MIỆNG Dưa hấu Bánh oshi Trái ổi Bánh magic 

Bánh 

chocoPN 

ĂN XẾ 
Bánh puding 

Bánh mì xúc 

xích 

Bánh 

mehico 
Bánh snack Sữa chua 

TRƯỜNG TIỂU HỌC HỒNG ĐỨC 



 


