
 

 

 

 
 

TUẦN 1  
THỨ HAI THỨ BA THỨ TƯ THỨ NĂM  THỨ SÁU 

27/02/2023 28/02/2023 01/3/2023 02/3/2023 03/3/2023 

MÓN 
CƠM Cơm trắng Cơm trắng Cơm trắng Cơm trắng Cơm trắng  

MÓN 
MẶN Cá basa chiên  

Sườn cốt lết 

ram sả  

Chạo thịt 

chiên 

Cánh gà 

chiên  

Chả cá basa 

sốt cà  

MÓN 
CANH 

Bí xanh tôm 

thịt heo  

Soup lagim 

tôm thịt heo  

Khoai mỡ 

tôm thịt heo  

Đu đủ tôm 

thịt heo  

Canh cải 

thảo tôm thịt  

MÓN XÀO 
Cải thảo  Giá hẹ  Susu cà rốt  Bắp cải  Cải chua xào  

TRÁNG 
MIỆNG Dưa hấu  Bánh Oshi  Trái ổi  Bánh Nabati  Bánh gạo  

ĂN XẾ 
Yaourt  Bánh Snack  

Bánh mì xúc 

xích  
Soup gà  Sữa susu  

 

TRƯỜNG TIỂU HỌC HỒNG ĐỨC 


