
 

 

 

 
 

TUẦN 1  
THỨ HAI THỨ BA THỨ TƯ THỨ NĂM  THỨ SÁU 

17/04/2023 18/04/2023 19/04/2023 20/04/2023 21/04/2023 

MÓN 
CƠM Cơm trắng  Cơm trắng  Cơm trắng  Cơm trắng  Bánh mì  

MÓN 
MẶN 

Thịt bò xào 

hành cần  

Cá lóc kho 

thịt  

Gà xiên que 

- trứng ốp la  

Thịt heo kho 

tiêu 

Sườn nấu 

lagu  

MÓN 
CANH 

Cải ngọt tôm 

thịt heo  

Bầu nấu tôm 

thịt heo  

Canh chua 

đậu bắp tôm 

Bí đỏ tôm 

thịt heo  
  

MÓN XÀO 
Bắp cải  Cải thảo  Giá + hẹ  Cải ngọt    

TRÁNG 
MIỆNG Dưa hấu  Bánh gạo  Ổi  Bánh Magic 

Bánh 

Chocopn  

ĂN XẾ 
Bánh puding  Bánh snack  

Bông lan sữa 

dứa  
Nui thịt  Sữa tươi  

 

TRƯỜNG TIỂU HỌC HỒNG ĐỨC 


