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TRUNG THUC TRONG HOC TAP

Tinh huéng

Hom qua, Long mai chdi, quén chua suu tam tranh, anh phuc vu cho
bai hoc. Sang nay dén 18p, Long mdi nhé ra va réat lo 1ang...
Céu hoi
1. Theo em, ban Long c6 thé c6 nhiing cach gidi quyét nhu thé nao ?
2. Néu em la ban Long, em sé lam gi ? Vi sao ?
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Ghi nho

Trung thuc trong hoc tdp la thé hién long
tu trong.

Trung thuc trong hoc tap, em sé duoc moi
nguoi quy mén.

Bai tap
1. Theo em, trong nhiing viéc lam duéi day, viéc lam nao thé hién tinh
trung thuc trong hoc tap ?
a) Nhac bai cho ban trong gi¢ kiém tra.
b) Khéng lam bai tap ma muogn v3 clia ban dé€ chép.
c) Khéng chép bai clia ban trong gié kiém tra.
d) Gidu diém kém, chi bao diém t6t véi b me.
2. Em hay bay t6 thai dd cla minh vé cac y kién dudi day (tan thanh,
phan van hay khéng tan thanh) :
a) Trung thuc trong hoc tap chi thiét minh.
b) Thi€u trung thuc trong hoc tap la gia doi.
¢) Trung thuc trong hoc tap |a thé hién long tu trong.
3. Em sé lam gi néu :
a) Em khong lam dudc bai trong gids kiém tra ?
b) Em bi diém kém nhung cd gido lai ghi nham vao sé & diém gi6i ?
c) Trong gio kiém tra, ban ngdi bén canh khéng lam dugc bai va
cau ctu em ?
4. Em hay ké lai nhilng mau chuyén, tdm guong vé trung thuc trong hoc
tap ma em biét.
5. Em hay cling cac ban trong nhém xay dung mét tiéu phdm vé chi dé
“Trung thuc trong hoc tap”.
6. Pa bao gid em thiéu trung thuc trong hoc tap chua ? Néu cb, bay gid
nghi lai em thdy thé nao ? Em sé& lam gi néu gap nhiing tinh huéng
tuong tu nhu vay ?

Thut hanh
Thuc hién trung thuc trong hoc tap va nhac nhd ban bé cung thuc hién.



VUOT KHO TRONG HOC TAP

Truyén

Mot hoc sinh ngheo vuot khoé

...C6 hiéu truéng truding tiéu hoc k& véi tdi : “Xém Trai rét nghéo lai xa
trudng nhat. Nhung & d6 c6 em Théo 1 hoc sinh vuigt khé, hoc gidi tiéu biéu
clia trudng. Nha Thao nghéo I&m, b6 me lai dau yéu luén. Thao phai lam
viéc nha gitp cha me, nhung van cé gang hoc tap. Em da dat hoc sinh gidi
sudt nhitng nam 16p 1, I6p 2, I16p 3 nén ca truong ai cling biét...”



Tan hoc, t6i theo Thao vé tham xém Trai. Thao dan t6i di hét con dudng
lang, bang qua mét canh déng réng méi nhin thdy xém Trai xa tit tAp phia
bd séng... Vita budc theo déi chan thoan thoat clia co bé, téi vira tranh thi
hoi chuyén :

- Bi hoc xa thé nay Thao c6 ngai khong ?

- Luc dau chau ngai 1d8m chd a, nhéat 1a nhitng hém trdi mua rét,
duong tron...

- Ban hoc nhu thé, chau lam viéc nha vao lic nao ?

- Da, sang chau di hoc, chiéu cham ga, vit, tudi rau dd b6 me.

- Vay thi chau hoc bai vao Iic nao ?

-0 16p, chau tap trung hoc tap. Ché nao khéng hiéu, chau hdi ngay cé
gido ho#c hdi cac ban. Budi t8i chau hoc bai, 1am bai. Sang chau day sdm
xem lai cac bai hoc thudc.

Tinh hén nhién nhung tu tin va dang vé tao tan cltia c6 bé khién toi vira
thuong mén, vira cdm phuc em.

Theo MAC TAM

Céu hoi
1. Thao da gap nhing khé khan gi trong hoc tap va trong cudc sdng
hang ngay ?
2. Trong hoan canh khé khan nhu vay, bang cach nao Thao van

hoc t6t ?
3. Né&u 4 trong hoan canh khé khan nhu ban Thao, em sé lam gi ?

Ghi nho

Trong cudc séng, méi nguoi déu cé nhiing
kho khdn riéng. PE hoc tdp tét, ching ta cdn
c6 gdng, kién tri vuot qua nhitng khé khdn.

Co chi thi nén.

Tuc nglr



Bai tap
1. Khi gap mét bai tap kho, em sé chon nhitng cach lam nao dudi day ?
Vi sao ?
a) Tu suy nghi, ¢6 gang lam bang duoc.
b) Nh& ban gidng giai dé tu lam.
c) Chép luén bai cla ban.
d) Nh& ngugi khac lam bai ho.
d) Hoi thay gido, cb gido hoac ngudi 16n.
e) Bo khéng lam.

2. Tinh hudng
Ban Nam bi 6m, phai nghi hoc nhiéu ngay. Theo em, ban Nam can phai
lam gi dé theo kip cac ban trong 16p ? Né&u 1a ban cung 16p véi Nam,
em c6 thé lam gi dé gitp ban ?

3. Hay tu lién hé va trao ddi vdi cac ban vé viéc em da vugt khé trong
hoc tap.

4. Hay néu mot s6 khé khan ma em cé th& gap phai trong hoc tap
va nhitng bién phap dé khac phuc nhitng khé khan d6 theo mau
dudi day :

Nhiing khé khan cé thé gap phai Nhimg bién phép khéc phuc

e
7 2 e
B cnrmmsnrermermssmsmsmessmsssssesinssssassssi = YU,
B oo e
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5. Suu tAm va k& lai mot tdm guong hoc sinh vugt khd ma em thay cdm phuc.
Thuc hanh
- C8 géng thuc hién nhitng bién phap da dé ra dé vugt khé khan

trong hoc téap.
— Tim hiéu, déng vién, gitp da ban khi ban gap khé khan trong hoc tap.

Bai 3

BIET BAY TO Y KIEN

Co6 mai
ban Tam !

3B-PAOBUCH



Tinh huéng
1. Em dugdc phan cong lam mét viéc khéng phu hgp véi kha nang.
2. Em bi ¢c6 giao hiéu 1am va phé binh.
3. Chl nhat nay bé me du dinh cho em di chai céng vién, nhung em
lai muén di xem xiéc. '
4. Em muén dudc tham gia vao mét hoat déng nao dé cda 16p,
cla trudng nhung chua dugc phan cong.

Céu hoi
1. Em s& lam gi trong méi tinh huéng trén ? Vi sao ?

2. Piéu gi sé xay ra néu em khéng dudc bay td y kién vé nhing viéc
cb lién quan dén ban than em va I6p em ?

Ghi nho
Moéi tré em déu c6 quyén mong muén, co y
kién riéng vé nhitng viéc lién quan dén tré em.
Em cdn manh dan chia sé, bay té nhing y
kién, mong muén ctia minh véi nhitng nguoi
xung quanh mét cdch ré rang, lé do.
Bai tap

1. Hay nhan xét vé nhiing hanh vi, viéc lam cla tiing ban trong mai trudng
hop dudi day :

a) Ban Dung rat thich mua, hat. Vi vay, ban da ghi tén tham gia vao
déi van nghé cuda Idp.

b) D& chuan bi cho budi lién hoan I6p, cac ban phan céng Hong mang
khan trai ban. Héng rét lo 1&ng vi nha minh khéng c6 khan nhung
lai ngai khong dam néi. :

c) Khanh doi b6 me mua cho mot chiéc cap mdi va ndi sé khong di
hoc néu khéng cé cap mdi.
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2. Em héy trao d6i v6i cac ban trong nhém vé nhimng y kién dudi day va
bay to thai do cla minh (tan thanh, phan van hoac khéng tan thanh) :
a) Tré em c6 quyén mong mudn, c6 y kién riéng vé cac van dé cb lién
quan dén tré em.
b) Cach chia sé, bay td y ki€n phai rd rang va tén trong ngudi nghe.
c) Tré em can lang nghe, ton trong y kién cGia ngudi khac.
d) Ngudi I6n can I1&ng nghe y kién cla tré em.
d) Moi y muén cua tré em déu phai dugc thuc hién.
3. Em hay cung cac ban trong nhém chdi trd chdi “Phéng vién”, phong van
lan nhau vé nhiing ndi dung sau :
- Tinh hinh vé sinh cla |6p em, trudng em.
- N§i dung sinh hoat cla I6p em, chi déi em.
- Nhiing hoat déng em muén dugc tham gia, nhing cong viéc em
mudn dugc nhan lam.
- Dia diém em muén dudc di tham quan, du lich.
- Du dinh clia em trong hé nay.

4. Em hay ké chuyén hoac cung cac ban trong nhém xay dung mét tidu
pham vé quyén dugc tham gia y kién ciia tré em.

Thut hanh

1. Em hay bay té y kién vdi bé me, anh chi, thdy gido, cé giao hoac véi ban
bé vé nhiing van dé lién quan dén ban than em noi riéng va dén tré em
ndi chung.

2. LAng nghe, ton trong y kién cla nhilg ngudi xung quanh.

10



Bai 4
TIET KIEM TIEN CUA

Théng tin

* & viet Nam hién nay, nhiéu cd quan cé bién théng bao : Ra khdi
phong, nhd tat dién.

* Ngudi Pic cé théi quen bao gid cling &n hét, khéng dé thiura

thirc an.

* Ngudi Nhat cé théi quen chi tiéu rat ti€t kiém trong sinh hoat
hang ngay.

nﬁy;uwc xong,

e
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Céau hoi

1. Em nghi gi khi xem tranh va doc cac théng tin trén ?
2. Theo em, ¢6 phai do nghéo nén mdi phai tiét kiém khéng ?

Ghi nho

Tién bac, ciia cdi la mé héi, cong sic
cia bao ngudi lao dong. Vi vdy, ching ta
can phdi tiét kiém, khong dugc su dung

tién cia phung phi.

O day mot hat com roi

Ngoai kia bao giot m6 héi thdm doéng.

Bai tap

1. Em héy cling cac ban trao déi, bay té thai dé vé cac y kién dudi day

Ca dao

(tan thanh, phan van hoac khéng tan thanh) :
a) Tiét kiém tién cla la keo kiét, bln xin.
b) Tiét kiém tién cla la &n tiéu dé sén.

c) Tiét kiém tién cla la s dung tién ctia mot cach hop li, co hiéu qua.

d) Tiét kiém tién cla vira ich nudc, vira Igi nha.

2. Theo em, dé tiét kiém tién cla, nén lam gi va khong nén lam gi ?

Em hay ké vao v8 va ghi theo mau sau :

Nén lam

Khéng nén lam

3. Ha dang dung hép but mau rét tét, nay lai duge ban tang thém mét hop

giéng hét hop cii nhan dip sinh nhét...
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Em hay gitip ban Ha chon céch gidi quyét pha hgp trong tinh huéng db :
a) B4 ngay hép mau ci, dung hop méi.

b) Dung c& hai hop mét luc.

c) Mang cho hop cii, dung hép mdi.

d) C4t hop méi dé danh, dung nét hop mau cd.

4. Nhimng viéc 1am nao trong cac viéc dusi day Ia tiét kiém tién cla ?
a) Gilr gin sach vd, do dung hoc tap.
b) Giif gin quan 4o, d6 dung, d6 choi.
c) V& bay, boi ban ra sach vd, ban ghé, tudng I6p hoc.
d) Xé sach vd.
d) Lam mat sach va, do dung hoc tap.
e) V(i sach vd, dé dung, d6 chai bua béi.
g) Khéng xin tién an qua vat.
h) An hét sudt com cGa minh.
i) Quén khoa voi nudc.
k) T4t dién khi ra khoi phong.

5. Em hay cing cac ban trong nhém thao luan va dong vai theo cac
tinh huéng sau :

a) Béng il Tudn xé sach v3 Iy gidly gép d6 choi. Tuén sé giai quyét
thé nao ?

b) Em clia Tam doi me mua cho dd chai mdi trong khi da cé qua nhiéu
dé choi. Tam sé noi gi vGi em ?

c) Cuong nhin thay ban Ha lay vd mdira dung trong khi v dang dung
van con nhiéu gidy trang. Cudng sé néi gi vdi Ha ?

6. Hay suu tdm va ké cho cac ban trong nhém nghe vé mét nguoi biét tiét
kiém tién cla.
7. Em da biét tiét kiém tién cla chua ? Em du dinh sé tiét kiém sach

v@, d6 dung, dé chai nhu thé nao ? Hay trao déi vé du dinh cla em
v@i cac ban trong nhom.

Thuc hanh

H&ng ngay nhd thuc hién tiét kiém sach vd, quan o, d6 dung, dé chdi,
dién, nudc,...

13



Bai 5
TIET KIEM THOI GIO

Truyén
Mot phat

... con vé sau ban Vich-to
c6 mot phit théi ma !

Moi ngudi trong gia dinh déu c6 tinh cén than va quy trong thai gid, chi
trir c6 Mi-chi-a. Mi-chi-a bao gid cting cham tré hon ngudi khac. Bén gid an,
moi ngudi da ngdi vao ban, chi thi€u Mi-chi-a. Me goi :

- Mi-chi-a di ! Lai &n cdm nhanh lén con !

= Mét phdt nira théi, me a ! - Mi-chi-a thuding tra 16i nhu thé. Méi khi c6 ngudi
goi Mi-chi-a lam mot viéc gi d6, 1an nao em ciing tra I5i : “Mét phut nita !”.
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Ba em thudng bao :
- Pé&n bao gid con mdi biét quy thdi gio ?
- M6t phut cé la bao, ba a !

M6t hém, 6 truong c6 cudc thi truot tuyét. Mi-chi-a rat thich mon thé
thao nay va qua that em truct rat nhanh. Em tin chac minh sé vé dich
trudc tién. Nhung két qua khong nhu vay, ban Vich-to chiém gidi nhat,
con em vé thir nhi.

Mi-chi-a vé nha, mat budn rudi rugi. Em ké cho ba em nghe vé that
bai clia minh. Ba nghe xong, mim cugdi :

- Cb6 hé gi, mét phut c6 1a bao, con vé sau ban Vich-to c6 mét phut
théi ma !

T dé, Mi-chi-a hiéu réng trong cudc séng, con ngudi chi can mét phut
cling co6 thé lam nén chuyén quan trong.

1.U. DO-LO-BA-REP

Céu hoi

1. Mi-chi-a c6 théi quen st dung thoi gid nhu thé nao ?

2. Chuyén gi da xay ra véi Mi-chi-a trong cudc thi trugt tuyét ?

3. Sau chuyén d6, Mi-chi-a da hiéu ra diéu gi ?

Ghi nho

Thoi gio la thi quy nhdt, vi khi né da tréi
qua thi khéng bao gio tro lai dwoc. Do do,
ching ta cdn phdi biét si dung thoi gio vao
nhitng viéc c6 ich mét cach cé hiéu qua.

Thoi gio la vang ngoc.
Tuc ngdr

Bai tap
1. Em tan thanh hay khéng tan thanh viéc lam cla ting ban nho trong moi
tinh huéng dudi day ? Vi sao ?

a) Ngoi trong I6p, Hanh luén chu y nghe thay giao, cd giao giang bai.
Co diéu gi chua rd, em tranh th( hoi ngay thay, co va ban be.

4A-DAO BUC 4 15



b) Sang nao dén gid day, Nam ciling nam c¢d trén giudng. Me giuc mai,
Nam mdi chiu day danh rang, rira mat.

c) Lam cb thai gian biéu quy dinh rd gid hoc, gid chdi, gid lam viéc
nha, ... va ban luén thuc hién dung.

d) Khi di chan trau, Thanh thudng vira ng6i trén lung trau, vira tranh
thd hoc bai.

d) Hién cb théi quen vira &n com, vita doc truyén hosc xem ti vi.

e) Chiéu nao Quang ciing di da bong. Téi vé, ban lai xem ti vi, dén
khuya mdi |8y sach v ra hoc bai.

2. Theo em, diéu gi s& xay ra trong méi tinh huéng dudi day :
a) Hoc sinh dén phong thi bi mudn.
b) Hanh khach dén muén gid tau chay, may bay céat canh.
c) Ngudi bénh dugc dua dén bénh vién cap cltu cham.
3. Em hay cung cac ban trong nhém trao d8i va bay té thai do vé cac y
kién sau (tan thanh, phan van hoic khéng tan thanh) :
a) Thai gid la th(r ai cling ¢b, chang méat tién mua nén khéng can tiét kiém.
b) Tiét kiém thoi gid 14 hoc suét ngay, khdng lam viéc gi khac.
c) Tiét kiém thdi gid 1a tranh th 1am nhiéu viéc mét luc.
d) Tiét kiém thai gio la st dung thdi gid mét cach hop li, c6 hiéu qua.
4. Em da biét tiét kiém thdi gid chua ? Hay trao d8i v6i ban bén canh mot
viéc cu thé ma em da lam dé tiét kiém thdi gio.

5. Em hay viét, vé hodc ké cho cac ban nghe vé& mdt tdm guong biét tiét
kiém thi gio.

6.Em hay lap thai gian biéu va trao di véi cac ban trong nhom vé thai
gian biéu ctia minh.

Thut hanh
Hang ngay thuc hién dung thdi gian biéu da xay dung.

16 4B-bAO BUC 4



Bai 6
HIEU THAO VOI ONG BA, CHA ME

Truyén

Phan thudng

Tir khi dng mat, ba ctia Hung budn 13m. Nam nay, ba hon tam muoi tudi
rdi, miéng ba da mém mém, tai ba nghe khong ro.

Hoém nay hop 16p, c6 giao tuyén dudng céc ban thang viia qua da co
géng hoc tap tién bd. Hung ciing dudc néu tén. C6 con tang moéi ban mot
mén qua nhd, boc gidy hoa can than. Phan thudng clia Hung la mét goi
banh va chiéc but xinh xan. '
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Tan hoc, vira vé dén nha, thay ba dang ngdi mét minh, Hung chay dén
sa vao long ba khoe :

- Ba di ! H6m nay chau dudc cb gido khen day ba a !

Ba nghiéng dau, nhu dé cd géng nghe. Hung ghé sat tai ba, n6i cham
timg tiéng :

- Chau con dugc thudng gbéi banh x8p mém va thom I&dm. Chau biéu
baa!

Ba cudi, dua tay don gbéi banh roi xoa dau Hung :

- Ba nghe 16 réi. Chau ba ngoan qua ! Néu 6ng con séng, chac éng
cling rat vui vi tdm long thom théo clia chau.

Theo NGUYEN THI CAU

Cau hoi

1. Em ¢6 nhan xét gi vé viéc lam cQia ban Hung ?

2. Theo em, ba clia Hung sé cam thady thé nao trudc viéc lam clia ban ?

Ghi nho

Ong ba, cha me la nhiing nguoi da
sinh thanh, nuéi duong chung ta nén
nguoi. Vi vay, ching ta phdi hiéu thdo
vdi 6ng ba, cha me.

Céng cha nhu nui Thai Son,
Nghia me nhu nudc trong nguén chay ra.
Mot Iong tha me, kinh cha
Cho tron chit hi€u mai la dao con.

Ca dao

Bai tap
1. Céach Ung x{ clia cac ban trong nhitng tinh hudng dugi day la dung
hay sai ? Visao ?

a) Me mét, b6 di lam mai chua vé. Sinh viing véng, buc béi vi chdng c6
ai dua Sinh dén nha ban du sinh nhét.

18



b) Hém nao di lam vé, me ciing thdy Loan da chuén bi sdn chau
nudc, khan mat dé me rira cho mat. Loan con nhanh nhau gidp
me mang tai vao nha. 1

c) B6 Hoang vira di lam vé, rat mét. Hoang chay ra tan clra don va hoi
ngay : “B& c6 nhé mua truyén tranh cho con khéng ?”.

d) Ong ndi clia Hoai rat thich chai cay canh. Hoai dén nha ban mugn
sach, thay ngoai vudn nha ban c6 khém hoa la, lién xin ban mét
nhanh mang vé cho éng trong.

d) Sau gi¢ hoc nhém, Nham va ban Minh dang dua véi nhau. Chgt nghe
ti€éng ba ngoai ho & phong bén, Nham véi chay sang vuét nguc cho ba.

2. Em hay quan sat méi tranh dudi day va nhan xét vé viéc lam cla ban
nho trong tranh :

Tranh 1 Tranh 2

Tung oi,
|&y hd éng
cée nude !

Tranh 1 Tranh 2



4. Hay trao d&i v8i cac ban trong nhém vé nhitng viéc em da lam va
sé lam dé thé hién long hiéu thdo v6i 6ng ba, cha me. Sau dé, ghi
vao v4 nhu vi du sau :

a) Viéc da lam :

- Khi théi tiét thay d6i, ba hay bi dau lung. Em da dam lung cho ba.
b) Viéc sé lam :

- Poc bao hang ngay cho 6ng nghe, vi mat 6ng da kém.

5. Em hay suu tdm truyén, tho, bai hat, ca dao, tuc ng nbi vé long
hi€éu thao v@i 6ng ba, cha me.

6. Hay viét, v& hoac k& chuyén vé ch( dé hiéu thdo vdi éng ba, cha me.
Thuc hanh

Em hay lam nhimg viéc cu thé hing ngay dé bay t4 long hiéu thao doi
v@i 6ng ba, cha me.

Bai 7

BIET ON THAY GIAO. CO GIAO

Tinh huéng

Co Binh la c6 gido day ching em héi I6p 1. C6 vira hién diu, vira
tan tinh chi bdo cho ching em ting li ting ti. Nghe tin ¢é bi 8m nang,
ching em thuong c¢6 1dm. Gid ra choi, Van chay t6i ché may ban dang
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nhay day ngoai san béo tin va rl : “Cac ban di, chiéu nay ching minh cing
dén tham c6 nhé !".

Cau hoi

1. Em hay doan xem cac ban nho trong tinh huéng trén sé lam gi khi

nghe Van noi.

2. Néu em I hoc sinh cung I6p d6, em sé lam gi ? Visao ?

Ghi nho

Cdc thdy gido, cé gido da khong qudn
khé nhoc, tdn tinh day dé chiing ta nén
nguoi. Vi vdy, ching ta can phdi kinh
trong, biét on cdc thay gido, cé gido ; ¢6
gdng hoc tdp, rén luyén dé khéi phu long
thay, co.
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Bai tap

1. Viéc lam nao trong cac tranh dusi day thé hién long kinh trong, biét on
thay giéo, cb gido ?

Chdng em
chao thay a !

Ching em
chic mimng co
nhan ngay Nha giao
Viét Nam. %

e
Co co6 day
I6p minh dau,

C6 dé ching em
mang d& a !

Tranh 4

2. Nhimng viéc lam nao dudi day thé hién long biét on ddi véi cac thay
giao, cd giao :
a) Cham chi hoc tap.
b) Tich cuc tham gia phat biéu y kién xay dung bai.
c) N6i chuyén, lam viéc riéng trong gid hoc.
d) Tich cuc tham gia cac hoat dong cla |6p, cla trudng.
d) Lé phép véi thay gido, cb gido.
e) Chuc mimng thay giao, cd gido nhan dip ngay Nha giao Viét Nam.
g) Chia sé v@i thay gido, cb gido nhing lic khé khan.
Ngoai nhiing viéc trén, theo em con can lam nhiing viéc gi khac dé
bay t6 Idng biét on d6i véi thay gido, co giao ?
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3. Em hay ké mét ki niém dang nhd nhét vé thay gido, cb gido.

4. Em hay vié't; VE, }(é chugén hodc cung cac ban trong nhém xay dung
mot tiu pham vé chd dé kinh trong, biét on thay gido, ¢o giao.

5. Suu tAm cac bai hat, tho, truyén, ca dao, tuc ngit néi vé cong lao cla
cac thay giao, cd giao.

Thue hanh

Thuc hién cac viéc lam dé té 1ong kinh trong, biét on thdy gido, co gido.

Bai 8
YEU LAO PONG

Truyén
Mot ngay cua Pé-chi-a

Ba me di lam luc trdi con chua sang. Ba danh thirc cau con trai
Pé-chi-a chin tudi day va dan :

- Hom nay con bat ddu nghi hé. Me giao cho con viéc lam ngay
hém nay. Con hay tréng mét cady bén canh nha va doc cuén sach
“Nhitng day nuai xanh xa x6i" nay nhé !

Pé-chi-a nghi : Minh ngil thém mét chut nita... Em nam xuéng va ngl
thi€p di ngay.

Khi Pé-chi-a tinh day, mat trdi da |én cao. Em mudn bt tay vao viéc
ngay, nhung lai nghi : Con kip chan !

Pé-chi-a ngdi dudi géc cay & cao rém rap va tu nhl : Minh ngdi mét
chut nira théi, réi sé bat tay vao viéc.

NUfa gid sau Pé-chi-a di ra vuon, hai quéa an, rdi dudi bat buém. Sau mét hoi
chay nhdy, mét qua, Pé-chi-a lai ngdi dudi géc &, quén ca 16i me dan.
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Budi chiéu, ba me vé va hoi :

~ Nao con, hay ké cho me nghe xem con da lam dugc nhiing gi nao.

Nhung Pé-chi-a da khéng 1am gi ca. Em thdy xau hé khi nhin vao méat me.

- Con hay di theo me. Me sé cqh? cho con xem moi ngudi da lam dudc
nhiing gi trong mét ngay con da dé hoai phi.

Ba me cam tay Pé-chi-a dat di. Ba dua con dén canh déng da cay xdi
va noi :

- Hém qua, & day la canh dong ra, con hém nay né da dudc cay xdi. Ngudi
cbng nhan lai may cay da lam viéc suét ngay. Con con thi ngdi khéng !

Ba dan con dén bén mét déng théc 16n

- Bu6i sang, nhiing hat thé6c nay con nam trén nhiing bong lia. Ngudi
cdng nhan I1ai may lién hop da gat, dap lua. Con con thi ngdi khong !

Cugi cling hai me con ré vao thu vién. Ngudi gilt sach chi 1én cai gia 16n
c6 rat nhiéu séach :
- Bay la nhiing cudn sach ma moi ngudi da doc xong trong ngay hém nay.
“Con minh thi lai ngoi khéng” — Pé-chi-a ngh.
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Em cam thdy xau hé khi nghi vé diéu dy. Gio day em da hiéu ra rang
thé nao la mét ngay hoai phi.
V.A. XU-KHOM-LIN-XKI

Céu hoi
1.Hay so sanh mot ngay ctia Pé-chi-a v@i nhitng ngudi khac trong
cau chuyén.
2. Theo em, Pé-chi-a s& thay d6i nhu thé nao sau chuyén xay ra ?
3. Néu la Pé-chi-a, em sé lam gi ? Vi sao ?

Ghi nho

Lao déng giup con nguoi phdt trién lanh manh
va dem lai cudc séng Gm no, hanh phic. Méi nguci
déu phdi biét yéu lao déng va tham gia lao dong
phu hgp véi kha ndng cua minh.

Luoi lao dong la ddng ché trdch.
Ban tay ta lam nén tét ca
Co stfc ngudi so6i da cing thanh com.
HOANG TRUNG THONG

Bai tap
1. Em hay cling cac ban trong nhém tim nhiing biéu hién clia yéu lao déng
va lugi lao déng réi ghi vao vd theo hai cét :

Yéu lao dbng Ludi lao déng




2. Hay thao luan va déng vai theo cac tinh huéng sau :

a) Sang nay, ca I6p di lao dong tréng cay xung quanh truong. Héng
dén ri Nhan cuing di. Trdi lanh, Nhan ngai khéng mudn chui ra khoi
chan &m nén nhd Héng xin phép hd véi |i do 1a bi 6m. Theo em,
Hong nén lam gi trong tinh huéng d6 ?

b) Chiéu nay, Luong dang nhé cd ngoai vudn thi Toan sang rd di da
béng. Thdy Luong ngén ngai, Toan bao : “Dé ddy, mai nhé ciing
dudc c6 sao dau !".

Theo em, Luong sé (ng x{ nhu thé nao ?

3. Hay suu tdm va ké cho cac ban nghe vé cac tdm guong lao dong cla
Bac Hé, clia cac Anh hung lao ddng, clia cac ban hoc sinh trong 16p,
trong trudng hoac & dia phuong em.

4. Hay suu tdm nhiing cau ca dao, tuc ngi, thanh ngit néi vé y nghia, tac
dung cla lao dong.

5. Em mo udc khi 18n 1&n sé 1am nghé gi ? Vi sao em lai yéu thich nghé
dé ? D& thuc hién dudc udc md clia minh, ngay tir bay gid em cén
phai lam gi ?

6. Hay viét, vé hoic ké vé mét cong viéc ma em yéu thich.

Thuc hanh

Lam t6t cac viéc tu phuc vu ban than. Tich cuc tham gia vao céc cong
viéc @ nha, & trudng va ngoai xa hoi.
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Bai 9
KINH TRONG, BIET ON NGUOI LAO PONG

Truyén

s A “n
Buodi hoc dau tién

Cém on b8 me em,
nhiing ngudi lao déng...

NAm nay, 16p 4A c6 co giao méi. Budi dau tién lam quen vdi 16p, cb gido
yéu cau :

- Cac em hay gidi thiéu doi nét vé ban than va gia dinh minh.

Ca I6p s6i dong han Ién, ban nao ciing hao hing :

- Thua ¢6, em tén la Hong. B6 me em la céng nhan nha may dién a.
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- Thua cd, em tén |a Son. B6 em la bo doi bién phong, me em la
gido vién a.

- Thua cd, em tén |a Trang. B6 em 1a phéng vién, me em la bac si a.

Dén lugt Ha, cling nhu cac ban, em ké rat tu hao :

- Thua cé, em la Ha. B6 me em déu lam nghé quét rac a.

Trong 16p béng rd 1&n nhing tiéng cudi. Ha ngo ngac nhin quanh, roi
nhu hiéu ra, mat em dd bing, rom rém nudc mat. Cé giao budc dén bén
Ha, au yém dat tay 1én vai em :

- Ca&m on b& me em, nhitng ngudi lao déng da gitr cho thanh phé cuia
chang ta luén sach dep. Khéng cé nghé nao la tdm thudng, chi c6 nhing
ké ludi biéng, vé coéng réi nghé méi dang xau hé.

Khéng khi im 1&ng bao trim 18p hoc. Nhiing ban luc trudc cudi to nhat,
gid cui mat nguong ngung... M6t ban rut re diing day :

- Thua ¢, ching em that c6 16i. Ching em xin I6i cd, xin 16i ban Ha.

THUY DUNG

Céu hoi
1. Vi sao mét sd ban trong 18p lai cudi khi nghe ban Ha gidi thiéu
vé nghé nghiép bé me minh ?

2. Néu em la ban cung I18p v6i Ha, em sé& lam gi trong tinh huéng
d6 ? Vi sao ?

Ghi nho

Com dn, do mdc, sach hoc va moi cia cdi
khdc trong xa héi c6 dwoc la nho nhing
nguoi lao déng. Em phdi kinh trong va biét
on nguoi lao dong.
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Bai tap

1. Theo em, trong s nhitng ngudi néu dudi day, ai la ngudi lao déng ?
Vi sao ?

a) Néng dan h) Giao vién

b) Bac si i) Ké budn ban ma tuy

c) Ngudi gilip viéc trong gia dinh k) Ké buén ban phu ni, tré em
d) Ngudi lai xe 6m ) Ké trdm

d) Giam déc cong ti m) Ngudi &n xin

e) Nha khoa hoc n) Ki su tin hoc

g) Ngudi dap xich 16 o) Nha van, nha tho

2. Em hay cho biét, nhitng ngudi lao déng trong cac tranh dudi day lam
nghé gi va cong viéc dé cb ich cho xa héi nhu thé nao.

Tranh 3 Tranh 4
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Tranh 5

3. Nhiing hanh dong, viéc lam nao dudi day thé hién su kinh trong va biét
on ngudi lao dong ?
a) Chao hoi 1& phép.
b) Néi trong khong.
c) Git gin sach v@, dé dung, do chai.
d) Dung hai tay khi dua hodc nhan vét gi.
d) Hoc tap guong nhiing ngudi lao déng.
e) Quy trong san phdm lao déng.
g) Gitp d& ngudi lao déng nhiing viéc pht hgp véi kha nang.
h) Ché& giéu ngudi lao ddng nghéo, ngudi lao déng chan tay.
4. Em hay cling cac ban trong nhém thao luan va déng vai theo nhing tinh
huéng sau :
a) Giita trua heé, bac dua thu mang thu dén cho nha Tu. Tu sé...
b) Han nghe may ban cung I6p nhai tiéng cla mét ngudi ban hang
rong. Han sé...
c) Cac ban cla Lan dén chai va nd dua trong khi b6 dang ngdi lam
viéc 3 gbc phong. Lan sé...
5. Suu tdm cac céu ca dao, tuc ngtt, bai tho, bai hat, tranh, anh, truyén,...
noéi vé ngudi lao déng.

6. Hay ké, viét hoac vé vé mot ngudi lao dong ma em kinh phuc, yéu quy nhat.
Thutc hanh

Thuc hién nhitng 18i n6i va viéc lam thé hién su kinh trong, biét on ngudi
lao déng. _
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Bai 10
LICH SUVOI MOI NGUOI

Truyén

Chuyén & tiém may

Sang chd nhéat, Trang rd Ha dén tiém may dé 14y 4o cho me.
Chao héi moi ngudi trong tiém xong, Trang hdi c6 thg may :

- Cé6 0i, c6 may xong ao cho me chau chua ?

- C6 xin 16i | - C6 thg may tra 16i — May hém trudc, cé bj m nén
chua xong. Bén chiéu mai méi xong dudc, chau a.
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Trang chua kip néi-gi thi Ha da Ién tiéng :

— C6 lam #n thé a ? Ba hen ngay nao thi phai ding ngay &y chir!
C6 thd may 6n ton :

— T6i nay cb sé& c6 may xong dé sang mai cac chau dén lay nheé !
Trang khé giat 4o Ha va néi véi co thg may :

— Co mdi khoi 6m, thoi dé chiéu mai cling dugc, cb a.

Nghe Trang noi, Ha cdm thdy ay nay, héi han. Ra vé, Ha nan lai, dén
gan cé thg may, khé noi :

— Chau xin 16i cd a !
C6 thd may nhin Ha, mim cudi.

(Theo bao Thiéu nién tién phong, s6 2570)

Céau hoi
1. Em c6 nhan xét gi vé cach cu xf clia ban Trang, ban Ha trong
cau chuyén trén ?
2. N&u em | ban clia Ha, em sé& khuyén ban diéu gi ? Vi sao ?

Ghi nho

Lich su v6i moi nguoi la c6 1oi néi, ci chi,
hanh déng thé hién su ton trong d6i vi nguoi
minh gdp g6, tiép xuc. Lich su véi moi nguoi,
em ciing sé duoc tén trong, quy mén.

Hoc an, hoc néi, hoc goi, hoc ma.
Tuc ngir

Bai tap
1. Nhitng hanh vi, viéc lam nao sau day nén lam ? Vi sao ?
a) Mot 6ng |do &n xin vao nha Nhan. Nhan cho 6ng mot it gao
roi quat : “Thoi, di di I".
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b) Trung nhudng ghé trén 6 to buyt cho mét phu nit mang bau.

c) Trong rap chiéu bong, may ban nhé vira xem phim, vifa binh pham
va cudi dua.

d) Do so y, La4m Iam mdt em bé nga. LAm lién xin 16i va dd bé day.

d) Nam da bo mot con sau vao cap sach cla ban Nga.

2. Trong nhig y ki€n dudi day, em déng y vdi y ki€n nao ?
a) Chi can lich su véi ngudi 16n tudi.
b) Phép lich su chi phu hop khi & thanh phé, thi xa.
c) Phép lich su giup cho moi ngudi gan gii véi nhau hon.
d) Moi ngudi déu phai cu x lich su, khéng phan biét gia - tré,
nam - ni, giau - ngheo.
d) Lich su v6i ban bé, ngusi than 1a khéng céan thiét.

3. Em hay cling cac ban trong nhém thdo luan dé néu ra mét sé biéu hién
cla phép lich su khi an udng, néi nang, chao hai,...

4. Em hay cling cac ban trong nhém trao d8i va déng vai theo nhiing
tinh huéng sau :

a) Tién sang nha Linh, hai ban cling choi dé chai that vui vé. Chéng
may, Tién 18 tay 1am hdng dé chai clia Linh.
Theo em, hai ban can lam gi khi dé ?

b) Thanh va may ban nam choi da béng & san dinh, chdng may dé
béng rdi tring vao ngudi moét ban gai di ngang qua.
Thanh va cac ban nam nén lam gi trong tinh huéng dé ?

5. Cau ca dao dudi day khuyén ching ta diéu gi ?
L&i n6i chdng mét tién mua
Lua I0i ma ndi cho vita Iong nhau.

Thuc hanh
Thuc hién cu xt lich su véi ban bé va moi ngudi xung quanh trong cudc
séng hang ngay.
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Bai 11
GIU GIN CAC CONG TRINH CONG CONG

Tinh huéng

Di hoc vé qua nha van hoa xa, Tudn r( Thang : “Tudng quét voi tring
th& nay ma vé con ngua |én d6 thi dep I&m day. Ta vé di, Thang oi I".

Céu hoi
Néu em la ban Thang trong tinh huéng trén, em sé lam gi ? Vi sao ?
34



Ghi nho

Céng trinh cong cong la tai san chung
ctia xa héi. Moi nguoi dan déu cé trdach
nhiém bado vé, giw gin.

Bai tap

1. Trong nhiing tranh dudi day, tranh nao vé hanh vi, viéc lam dung ? Vi sao ?

Tranh 3



. Em hay cting cac ban trong nhém théo luan vé cach (g x{ trong cac

tinh huéng sau day :
a) Mot hém, khi di chan trau & gan dudng sat, Hung thdy mot s6 thanh
s&t ndi dudng ray da bi bon trom 18y di.
Né&u em l1a ban Hung, em sé lam gi khi d6 ? Vi sao ?
b) Trén dudng di hoc vé, Toan thdy m&y ban nhd ri nhau ldy déat, da
ném vao cac bién béo giao théng ven dudng.
Theo em, Toan nén lam gi trong tinh huéng dé ? Vi sao ?

. Trong cac y kién sau, y kién nao em cho la ding ?

a) Gilr gin cac cong trinh céng cdng ciing chinh la bao vé lgi ich
clia minh.

b) Chi can gilf gin cac cong trinh cdng cdng & dia phuong minh.

c) Bao vé cong trinh cdng cong la trach nhiém riéng cla cac chu
cébng an.

. Em hay cling cac ban trong nhém tim hiéu tinh trang hién tai cia mét

vai cdng trinh céng cdng & dia phudng minh va néu bién phap dé gitr gin
ching theo mau bang sau :

Sé thurtu | Coéng trinh céng céng | Tinh trang hién tai | Bién phap gilr gin

5. Suu tAm cac tAm guong, cac mau chuyén noi vé viéc gitr gin, bao vé cac

cong trinh cong céng.

Thuc hanh

36

Thuc hién viéc gitt gin, bao vé cac cdng trinh céng cdng.




TICH CUC THAM GIA
CAC HOAT PONG NHAN PAO

Théng tin

LE PHAT DONG
UNG HO BONG BAO
VUNG BAO LUT

— Hang nam, mét s6 tinh nudc ta thudng bi thién tai, 1 lut gay nén nhiéu
thiét hai : hang tram ngudi bi chét, mét tich ; hang nghin ngudi bi méat nha
clra ; nhiéu ngéi trudng bi hu hdng,...

- Tham hoa ddng dat, séng than xay ra tai chau A ngay 26-12-2004 da
lam hang tram nghin ngudi clia nhiéu quéc gia bi chét va mat tich, rat nhiéu
nha clfa va cac cong trinh khac bi pha huy,...
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- Trong cuéc chién tranh do d€ quéc M gay ra & Viét Nam, chéat doc
mau da cam da lam cho hang tram nghin ngudi bi tat nguyén.

Céu hoi
1. Em suy nghi gi vé nhimng khé khan, thiét hai ma cac nan nhan da

phai himg chiu do thién tai, chién tranh gay ra ?
2. Em cb thé l1am gi dé giup d& ho ?

Ghi nho
Giup do nhing nguoi gap khoé khdn, hoan
nan la viéc lam nhan dao ma méi nguadi can
thuc hién.
- Thuong nguoi nhu thé thuong than.
- La lanh dum la rach.
Tuc nglr
Bai tap

1. Trong nhiing viéc lam dudi day, viéc lam nao thé hién long nhan dao ?
Vi sao ?

a) Son da khéng mua truyén, dé danh tién gitp dé cac ban hoc
sinh cac tinh dang bi thién tai.

b) Trong budi quyén gép gilp cac ban nhé mién Trung bi bao lut,
Luong da xin Tudn nhudng cho mét s6 sach vd dé déng gop,
|ay thanh tich.

c) Doc bao thay cé nhitng gia dinh sinh con bi tat nguyén do anh
hudng chét doc mau da cam, Cudng da ban v6i b6 me dung
tién dudc mimng tu6i cia minh dé& gitp nhitng nan nhan dé.

2. Em hay cung v6i cac ban thao luan vé cach (ng x{r trong cac tinh
huéng sau :
a) Né&u trong I8p em cb ban khuyét tat.
b) NEu gan nai em & cé cu gia séng cb don, khéng nai nuong tua.
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3. Trong nhiing y kién dudi day, y kién nao em cho la ding ?

a) Tham gia vao cac hoat ddng nhan dao la viéc lam cao ca.

b) Chi can tham gia vao nhiing hoat déng nhan dao do nha trudng
té chiec.

c) Piéu quan trong nhéat khi tham gia vao cac hoat déng nhan dao la
dé moi ngudi khdi ché minh ich ki.

d) Cén giup d& nhan dao khdng chi véi ngudi & dia phuong minh ma
con ca vai ngudi & dia phuong khac, nudc khac.

4. Nhiing viéc lam nao sau day la nhan dao ?
a) Xem phim néi vé dong dat, song than trén thé gidi.
b) Gép tién vao quy Ging hd ngudi nghéo.
c) Biéu dién nghé thuat dé quyén gép gilp d8 nhiing tré em
khuyét tat. _
d) Gép tién dé thudng cho doi tuyén béng da cla trudng.
d) Hién mau tai cac bénh vién.

5. Em hay trao déi véi cac ban trong nhém vé nhig ngugdi gan noi cac em
& c6 hoan canh khé khan can dugc gitp dd va nhing viéc cac em cb
thé lam dé gitp ho. Sau dé ghi vao v8 theo mau bang sau :

Nhiing ngudi co Nhimg cbng viéc

SOMUW | boan canh kho khan co thé gitip d& ho
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6. Suu tAm cac cau ca dao, tuc ngif, tdm guong, mau chuyén noi vé viéc
lam nhan dao.

Thut hanh
Tich cuc tham gia vao cac hoat déng nhan dao & trudng, 6 cong dong.

Bai 13
TON TRONG LUAT GIAO THONG

Théng tin
* Trong nhitng nam gan day, da xay ra nhiéu vu tai nan giao thong
trén toan qudc. Nhiéu ngudi bi thuong, bi chét ; kinh té bi thiét hai
do hau quéa cla tai nan giao thong.
* Tai nan giao théng c6 thé xay ra trén dudng bd, dudng thuy, dudng sat
va duong hang khéng.

Céau hoi
1. Tai nan giao théng dé lai nhiing hau qua gi ?

2. Tai sao lai xay ra tai nan giao thong ?
3. Em can lam gi dé tham gia giao théng an toan ?

Ghi nho

Thye hién Lugt Giao thing la trich nhiém
ciia m6i ngudi dan dé ty bdo vé minh, bdové
moi nguoi va dém bdo an toan giao théng.
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Bai tap
1. Nhiing tranh nao dusi day thé hién viéc thuc hién dung Luat Giao théng ?
Vi sao ?

Tranh 5 Tranh 6
2. Em hay du doan xem diéu gi c6 thé xay ra trong cac tinh huéng sau :
a) M6t nhém hoc sinh dang da béng gilta Idng dudng.
b) Hai ban dang ngdi chai trén dudng tau hoa.
c) Hai ngudi dang phai rom ra trén dudng quéc 16.
d) M6t nhém thiéu nién dang diing xem va ¢ vii cho dam thanh nién
dua xe may trai phép.
d) Hoc sinh tan trudng dang tu tap dudi long dudng trudc cdng trudng.
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e) Dé trau bo di lung tung trén dudng quoc 19.
g) Do qua séng chd qua sé ngudi quy dinh.

3. Em sé lam gi khi :
a) Ban em néi : “Luat Giao théng chi can & thanh pho, thi xa”.
b) Ban ngdi canh em trong 6 t6 thod dau ra ngoai.
c) Ban r(l em ném dét da |én tau hoa.
d) Ban em di xe dap va vao mét ngudi di dudng.
d) Cac ban em xtm lai xem mét vu tai nan giao thong.
e) M6t nhém ban em khoéac tay nhau di bd gitra long dudng.
4. Em hay cling cac ban trong nhém tim hiéu, nhan xét vé viéc thuc hién
Luat Giao thong & dia phuong minh va dua ra mét vai bién phap dé
phong tranh tai nan giao théng.

Thut hanh
Em hay tim hiéu, thuc hién va van déng moi ngudi xung quanh cung
thuc hién Luat Giao théng.

Thong tin
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*Trén thé gidi :
- Trung binh hdng n&m khoang 6 - 7 triéu héc-ta dat tréng trot bj mat
kha& nang san xuat do nan x6i mon.
— M&i nam, khoang 500 nghin tan dau dé xuéng séng, bién.
- Nhiéu ngudi phai s dung nudc bi 6 nhiém.

*O Viét Nam :
— Dién tich rimg bi thu hep, dan dén sat I& nai, 10 quét,... & nhiéu noi
gay nguy hiém cho con ngudi va khé khan trong san xuat.
- Nhiéu nguadi mac bénh do séng trong méi trudng bi 6 nhiém, do sl
dung thuc pham kém an toan,...
Céu hoi
1. Tai sao méi trudng bi 6 nhiém nhu vay ?
2. Méi truang bi 6 nhiém anh hudng nhu thé nao dén cudc séng
con nguadi ?
3. Em c6 thé lam gi dé gop phan bao vé méi trudng ?

Ghi nho
Méi truong bi 6 nhiém tram trong la
do chinh con nguoi gay ra. Bao vé méi
truong la trdch nhiém cua méi nguoi
vi cudc sé6ng hém nay va mai sau.
Bai tap

1. Nhitng viéc lam nao dudi day c6 tac dung bao vé méi truong ?
a) M& xudng cua goé gan khu dan cu.
b) Tréng cay gay rimg.
c) Phan loai rac truéc khi x( Ii.
d) Khéng hat thuée la & nadi cong cong.
d) Lam rudng bac thang.
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e) V(t xac suc vat ra duong.
g) Don sach rac thai trén dudng phoé.
h) Khu chudng trai gia suc d& gan nguén nudc an.

2. Em hay du doan xem diéu gi sé xay ra v6i méi trudng, v6i con ngudi néu :
a) Dung dién, dung chat nd dé danh ca, tém.
b) S dung thudc bdo vé thuc vat khéong diang quy dinh.
c) Bét pha ring.
d) Chat thai nha may chua dude x{r |i da cho chay xudng séng, hd.
d) Qué nhiéu 6 t, xe may chay trong thanh phé.
e) Cac nha may hoa chat nam gan khu dan cu hay dau ngudn nudc.
3. Em hay thao luan véi cac ban trong nhém va bay to thai dé vé cacy
kién sau day (tan thanh, phan van hoac khong tan thanh) :
a) Chi bao vé cac loai vat co ich.
b) Viéc pha riing 8 cac nudc khac khong lién quan gi dén cudc séng
clia em.
c) Tiét kiem dién, nudc va cac dé dung 1a mét bién phap dé bao vé
moi truong.
d) S dung, ché bién lai cac vat da ci la mét cach bao vé mai trudng.
d) Bao vé maéi trudng 1a trach nhiém clia moi ngudi.
4. Em sé& lam gi trong cac tinh huéng sau ? Vi sao ?
a) Me em dat bép than t6 ong trong phong & dé dun nau.
b) Anh trai em nghe nhac, md tiéng qua Ién.
c) Ldp em t6 chlc thu nhat phé liéu va don sach dudng lang.

5. Em hay ké mét s6 viéc da lam dé bao vé mdi trudng.
Thuc hanh

Em hay thuc hién cac viéc lam bao vé mdi trudng & gia dinh, & trudng,
I6p va dia phuong.
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MUC LUC

Trung thut trong hoc tap

Vuot kho trong hoc tap

Biét bay to y kién

Tiét kiém tién cua

Tiét kiém thoi gio

Hiéu thao vdi 6ng ba, cha me

Biét on thay gido, cé gido

Yéu lao dong
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Lich su vdi moi nguoi
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HUAN CHUONG HO CHI MINH

SACH GIAO KHOA LGP 4

. TIENG VIET 4 (tap mat, tap hai)
. TOAN 4

. KHOA HOC 4

.LICH SU VA PIA Li 4

. AM NHAC 4

MI THUAT 4

.DAO BUC 4

KT THUAT 4

® N O oA N =

SBN 978-604-0-00054

L

934994 " 168410

8

~, Gid : 3.800





