THỰC ĐƠN TUẦN 26 – THÁNG 03 NĂM 2023
( Từ ngày: 13/03/2023 đến ngày: 17/03/2023 )
	NGÀY
	TRƯA
	TRÁNG MIỆNG
	XẾ

	
	Canh
	Mặn
	
	

	 THỨ HAI 13/3

	Cải chua nấu thịt nạc
	Chả lụa  chiên rim thơm
	Chuối cau
	Bún riêu tôm thịt

	THỨ BA

14/3

	Rau dền nấu tôm khô
	Tôm, thịt ram
	  Rau câu
	Miến thịt xay

	THỨ TƯ

15/3

	Cải bẹ xanh nấu giò sống
	Trứng cút xốt thịt xay,cà chua
	Yogurt
	Bánh Pa tê

	THỨ NĂM

16/3

	Bí đỏ nấu tôm, thịt

	Thịt kho củ cải, cà rốt
	Bánh flan
	Bánh bông lan nho

	THỨ SÁU

17/3
	Khoai mỡ nấu tôm, thịt + cơm trộn thập cẩm

	Bánh Gavvy 
	Nước trái cây
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