TRƯỜNG TIỂU HỌC KHAI MINH

THỰC ĐƠN BÁN TRÚ TUẦN 6 ( từ 10/10 đến 14/10/2022 )
NĂM HỌC: 2022-2023
	THỨ
	MÓN MẶN
	MÓN CANH
	MÓN XÀO
	TRÁNG MIỆNG
	ĂN XẾ

	HAI
10/10
	Cá điêu hồng kho mặn
	Bầu nấu tôm
	Giá hẹ 

xào thịt
	Thanh long
	Crossant thịt rau củ

	BA
11/10
	Đùi gà chiên nước mắm
	Rau ngót

 nấu bắp
	Khoai tây  xào tỏi
	Bánh xốp cà phê
	Pizza

	TƯ
12/10
	Thịt kho trứng
	Bí xanh

 nấu nấm
	Cải thảo

 xào mè
	Dưa hấu
	Sữa tươi Vinamilk

	NĂM
13/10
	Chả lụa

 kho đậu hủ
	Cải ngọt

 nấu thịt
	Bông cải, 

cà rốt xào tỏi
	Chuối cau
	Rau câu 3 lớp

	SÁU
14/10
	Mì Quảng
	
	
	Bánh trứng
	Bánh Donut


