TRƯỜNG TIỂU HỌC KHAI MINH
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NĂM HỌC: 2022-2023
	THỨ
	MÓN MẶN
	MÓN CANH
	MÓN XÀO
	TRÁNG MIỆNG
	ĂN XẾ

	HAI
21/11
	Sườn nấu đậu
	Cà chua,

 nấm rơm
	Cải dún
 xào tôm
	Dưa hấu
	Bánh Đan Mạch 

cua phô mai

	BA
22/11
	Gà kho rau củ
	Khoai mỡ
 nấu thịt
	 Rau muống xào thịt bò
	Bánh 
yến mạch
	Bánh kem sữa tươi

	TƯ
23/11
	Trứng chiên hành tây
	Soup khoai tây
	Đậu đũa 
xào thịt
	Táo xanh
	Sữa tươi Vinamilk

	NĂM
24/11
	Cá chiên giòn sốt me
	Rau đay 
nấu tôm khô
	Bông cải
 xào cà rốt
	Chuối cau
	Rau câu 3 lớp

	SÁU
25/11
	Bún bò Huế
	
	Rau muống bào
	Bánh 
hạnh nhân
	Xôi khúc


