TRƯỜNG TIỂU HỌC KHAI MINH

THỰC ĐƠN BÁN TRÚ TUẦN 7 ( từ 28/03 đến 01/04/2022 )
NĂM HỌC: 2021-2022
	THỨ
	MÓN MẶN
	MÓN CANH
	MÓN XÀO
	TRÁNG MIỆNG
	ĂN XẾ

	HAI
28/03
	Đậu hũ

 kho nấm
cà chua

	Bí xanh
nấu tôm
	Bắp cải
 xào thịt

	Mận
	Cocktail sữa

	BA
29/03
	Đùi gà chiên nước mắm

	Cải xoong 
nấu thịt
	Củ đậu,

 nấm rơm
 xào tôm
	Quýt Thái
	Bánh paparoti

	TƯ
30/03
	Cá điêu hồng chiên giòn 
sốt dứa
	Cải ngọt,

 cà chua
 nấu thịt gà
	Đậu đũa nấm hương xào thịt bò
	Thanh long
	Sữa dâu Vinamilk

	NĂM
31/03
	Thịt kho trứng
	Bí đỏ, đậu xanh nấu thịt bò
	Cải thìa 
xào tỏi
	Chuối
	Bánh flan caramel

	SÁU
01/04
	Nui nấu thịt
	
	
	Dưa hấu
	Bánh bao hấp


