TRƯỜNG TIỂU HỌC KHAI MINH

THỰC ĐƠN BÁN TRÚ TUẦN 13 ( từ 09/05 đến 13/05/2022 )
NĂM HỌC: 2021-2022
	THỨ
	MÓN MẶN
	MÓN CANH
	MÓN XÀO
	TRÁNG MIỆNG
	ĂN XẾ

	HAI
09/05
	Thịt heo chả cá kho thơm
	Xà lách soong nấu thịt
	Bầu xào trứng

	Thanh long

	Bánh tart trứng

	BA
10/05
	Tôm khô kho nấm đông cô
	Khoai mỡ

 nấu nạc xay
	Cải thảo 

xào cà rốt
	Bánh xốp
	Rau câu

	TƯ
11/05
	Cá ba sa

 kho thịt
	Soup
	Cải thìa 

xào thịt
	Táo
	Sữa Vinamilk

	NĂM
12/05
	Thịt gà kho sả
	Chua thập cẩm nấu tôm
	Đậu cove

 xào chả lụa
	Nho Mỹ 
	Bánh dày chả lụa

	SÁU
13/05
	Canh bún
	
	Rau muống luộc
	Chuối cau
	Xôi gà xé


