TRƯỜNG TIỂU HỌC KHAI MINH

THỰC ĐƠN BÁN TRÚ TUẦN 09 ( từ 30/10 đến 03/10/2023 )
NĂM HỌC: 2023-2024
	THỨ
	MÓN MẶN
	MÓN CANH
	MÓN XÀO
	TRÁNG MIỆNG
	ĂN XẾ

	HAI
30/10
	Đậu hũ
dồn thịt sốt cà
	Sà lách xoong nấu thịt
	Mướp xào mực
	Thanh long
	Bánh rán Doremon

	BA
31/10
	Cá viên chiên kho thơm
	Legume
 nấu thịt
	Cải dún 
xào tôm
	Xoài
	Bánh hotdog

	TƯ
01/11
	Gà kho sả
	Cải ngọt 

nấu thịt 
	Đậu cove 

xào cà rốt
	Bánh gấc
	Sữa tươi Vinamilk

	NĂM
02/11
	Sườn ram hành tây
	Bí xanh nấu thịt
	Giá hẹ xào tỏi
	Dưa hấu
	Sữa chua phomai

	SÁU
03/11
	Mỳ spaghetty sốt bò bằm
	
	
	Chuối cau
	Bánh bao


