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	               ỦY BAN NHÂN DÂN QUẬN 4

              TRƯỜNG TIỂU HỌC 
             NGUYỄN THÁI BÌNH

              Số  198 /TB-NTB
	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

                Độc lập - Tự do - Hạnh phúc


        Quận 4, ngày  01  tháng  11  năm 2022


KẾ HOẠCH 
Điều chỉnh lại giờ học buổi sáng của học sinh
Năm học: 2022 - 2023


Căn cứ Công văn số 4155/SGDĐT-CTTT ngày 31 tháng 10 năm 2022 của Sở Giáo dục và Đào tạo Thành phố Hồ Chí Minh về việc thực hiện rà soát chấn chỉnh giờ học tại các cơ sở giáo dục trên địa bàn Thành phố Hồ Chí Minh;
Căn cứ các ý kiến góp ý của các thành viên Hội đồng trường biểu quyết thống nhất về việc điều chỉnh lại giờ học buổi sáng cho học sinh,
Trường Tiểu học Nguyễn Thái Bình xây dựng kế hoạch điều chỉnh lại giờ học buổi sáng của học sinh áp dụng từ thứ Hai, ngày 07/11/2022 như sau: 
I. MỤC ĐÍCH - YÊU CẦU:


- Nhằm đảm bảo tốt về chăm lo sức khỏe cho học sinh, giúp học sinh phát triển tốt về thể chất khi đến trường học tập, vui chơi. 
- Giúp cha mẹ học sinh có thêm thời gian trong việc chuẩn bị cho trẻ ăn sáng, chủ động trong việc sắp xếp thời gian vừa đưa trẻ đến trường vừa thuận tiện đến nơi làm việc trong cùng một khung giờ.


- Giúp học sinh có thêm thời gian để nghỉ ngơi, sinh hoạt, chuẩn bị, các vật dụng, ăn sáng,.. trước khi đến trường. 


- Giúp công tác quản lý, hoạt động giảng dạy của giáo viên sớm đi vào nề nếp và ổn định.


- Góp phần nâng cao hiệu quả chất lượng giảng dạy và học tập của học sinh.

II. ĐIỀU CHỈNH GIỜ HỌC: 
1. Buổi sáng: (4 tiết)
1.1. Giờ học:


- Giờ mở cổng trường và đón học sinh

:  từ 6 giờ.

       + Từ 6 giờ - 6 giờ 45 phút: Bảo vệ trực ca đón học sinh vào trường.

       + Từ 6 giờ 45 phút - 7 giờ 20 phút: GV trực ca đón học sinh. 

- Giờ đánh trống tập trung, ổn định học sinh
:  7 giờ 20 phút.
- Bắt đầu tiết học đầu tiên buổi sáng

:  7 giờ 30 phút.
- Kết thúc tiết học cuối cùng buổi sáng
:  10 giờ 35 phút 
1.2. Giờ ăn, ngủ bán trú:
- Giờ học sinh ăn bán trú từ khoảng

:  10 giờ 40 phút
- Giờ tập trung học sinh lên phòng ngủ
:  11 giờ 30 phút.


2. Buổi chiều: (3 tiết) 

Không thay đổi, vẫn thực hiện khung giờ trước đây như sau:
- Giờ bảo vệ mở cổng trường đón học sinh
:  từ 13 giờ 30 phút.
- Giờ đánh trống tập trung, ổn định học sinh
:  13 giờ 50 phút.
- Bắt đầu tiết học đầu tiên buổi chiều

:  14 giờ 

- Kết thúc tiết học cuối cùng buổi chiều
:  16 giờ 20 phút - 16 giờ 30 
  phút (học sinh ra về lệch giờ theo 2 ca: khối lớp 1,2,3 và 4,5).  
III. THỜI GIAN ÁP DỤNG: 
Lịch điều chỉnh trên sẽ được áp dụng từ thứ Hai, ngày 07/11/2022 cho tất cả học sinh các khối lớp.
IV. PHÂN CÔNG TỔ CHỨC, PHỐI HỢP THỰC HIỆN: 
          1/. Đối với Hiệu trưởng: chịu trách nhiệm triển khai Kế hoạch đến toàn thể CB, GV, NV và Ban đại diện cha mẹ học sinh nhà truòng; phân công tổ chức thực hiện; kiểm tra giám sát trong thời gian thực hiện điều chỉnh. 

          2/. Đối với Phó Hiệu trưởng: điều chỉnh lại thời gian giữa các tiết học để thông tin cho các trung tâm, cho giáo viên, nhân viên nhà trường được rõ; phân công, bố trí, theo dõi giáo viên các khối luân phiên việc trực ca nhất là vào đầu giờ sáng,…
3/. Đối với giáo viên bảo mẫu: theo dõi giờ ăn, ngủ bán trú để thực hiện.

4/. Đối với giáo viên chủ nhiệm, bộ môn, nhân viên thư viện: theo dõi lịch điều chỉnh các tiết học để giảng dạy, tổ chức các hoạt động; thực hiện việc trực ca nhất là vào đầu giờ sáng để đón học sinh từ 6 giờ 45 phút. Giáo viên chủ nhiệm thông tin cụ thể về giờ học buổi sáng đến cha mẹ học sinh và học sinh nhà trường được biết, tuyên truyền để cha mẹ học sinh thực hiện việc đưa và đón học sinh đúng giờ, không đưa học sinh hoặc để học sinh tự đến trường quá sớm nhất vào đầu giờ trưa vì không ai trông coi, quản lý trẻ. 
5/. Đối với nhân viên thủ quỹ: có mặt tại trường trước 7 giờ để cha mẹ học sinh tranh thủ đi làm đến liên hệ đóng tiền học.
6/. Đối với nhân viên bảo vệ, phục vụ: 

- Nhân viên bảo vệ theo dõi để thực hiện đánh trống đúng giờ, đặc biệt từ 6 giờ sáng phải mở cổng để đón học sinh vào trường. Tuyệt đối không để học sinh tập trung trước cổng trường, không ai quản lý mà không được vào trường, nhất là vào đầu giờ sáng và đầu giờ trưa. Chú ý với những trường hợp đặc biệt phụ huynh có công việc hay đi làm đột xuất,… phải đưa học sinh đi học sớm vào giờ trưa thì bảo vệ phải theo dõi, chủ động mở cổng cho học sinh vào trường và tập trung các em lại tại khu vực sảnh để quản lý tránh làm ảnh hướng đến giờ nghỉ trưa của mọi người.
- Đối với phục vụ theo dõi để thực hiện trực vệ sinh các khu vực theo lịch.
7/. Đối với cha mẹ học sinh:

- Đón học sinh đúng giờ, không đón quá sớm hoặc quá muộn.

- Không đưa học sinh hoặc để học sinh tự đến trường quá sớm nhất vào đầu giờ trưa vì không ai trông coi, quản lý trẻ. Với những học sinh không ăn bán trú, từ 13 giờ 30 phút, cha mẹ học sinh cho các em đến trường là hợp lí để các hoạt động nhà trường được đảm bảo nền nếp và nhân viên bảo vệ có thêm thời gian để nghỉ ngơi.
- Cha mẹ học sinh cần sắp xếp thời gian cho trẻ tự học ở nhà, sinh hoạt gia đình thật hợp lí, không cho trẻ ngủ quá muộn, đảm bảo giờ ngủ trong ngày để không làm ảnh hưởng giờ đến trường và chất lượng giờ học của học sinh.
Trên đây là Kế hoạch điều chỉnh lại giờ học buổi sáng của học sinh. Đề nghị cán bộ, giáo viên, nhân viên thực hiện nghiêm túc theo thời gian nêu trên. Giáo viên chủ nhiệm thông tin cụ thể về giờ học buổi sáng đến cha mẹ học sinh và học sinh nhà trường được biết./.










      HIỆU TRƯỞNG 
Nơi nhận:

- Phòng GD&ĐT Q.4 (để báo cáo);
- UBND Phường 18;

- CB, GV, NV và Ban ĐD.CMHS;

- Lưu: VT.








                       Lê Ngọc Phong
