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KẾ HOẠCH
Truyền thông phòng chống dịch bệnh
Năm học 2020-2021
Căn cứ thông tư liên tịch số 13/2016/KHLT-BYT-BGDĐT, ngày 12/5/2016 của Bộ Y tế  và Bộ Đào tạo qui định về công tác y tế trường học ;

Căn cứ kế hoạch số 3079/ KH-GDĐT-CTTT ngày 23 tháng 9 năm 2020 về kế hoạch công tác y tế trường học năm học 2020-2021;

Căn cứ kế hoạch số 22/KH-TTGDSK, ngày 07 tháng 10 năm 2020 của Trung tâm Y tế Quận 3 về  Kế hoạch truyền thông Giáo dục sức khỏe trong trường học năm học 2020-2021;
Căn cứ kế hoạch số 17 /KH-KĐ ngày 16 tháng 10 năm 2020 của Trường Tiểu học Kỳ Đồng về kế hoạch truyền thông giáo dục sức khỏe năm học 2020-2021. 

Nay Trường Tiểu học Kỳ Đồng xây dựng kế hoạch truyền thông phòng chống dịch bệnh năm học 2020-2021 như sau:

I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU
Tăng cường công tác truyền thông  nhằm chủ động chặn đứng kịp thời và hạ thấp dịch bệnh, không để dịch lan rộng, giảm tỉ lệ mắc bệnh.

II. NỘI DUNG THỰC HIỆN

1. Bệnh tay chân miệng :

Bệnh tay chân miệng đang đi vào giai đoạn cao điểm hàng năm, trường cần tiếp tục truyền thông các biện pháp phòng, chống Tay chân miệng. Lồng ghép truyền thông phòng chống Tay chân miệng trong các hoạt động, sinh hoạt tại trường. Tăng cường truyền thông đến các lớp về biện pháp phòng, chống tay chân miệng (hướng dẫn lau dọn, vệ sinh trường lớp; đồ dùng học tập; tổng vệ sinh môi trường khu vực; tổ chức tuyên truyền về vệ sinh cá nhân, vệ sinh ăn uống), cũng như khi trẻ bị bệnh cần theo dõi trẻ, phát hiện sớm các dấu hiệu chuyển nặng và đưa trẻ đến bệnh viện kịp thời. 
Lưu ý:

· Hướng dẫn cách pha dung dịch vệ sinh, khử khuẩn đơn giản, cụ thể, dễ hiểu có thể thực hiện dễ dàng, chính xác. 
· Nhấn mạnh các lớp có trẻ bệnh phải thực hiện khử khuẩn hàng ngày
· Phân biệt chất vệ sinh thông thường và chất khử khuẩn
· Giới thiệu các chất khử khuẩn thay thế Chloramin B.
· Đồng thời phải tăng cường giám sát thực hiện tại.
- Phát hiện sớm các dấu hiệu cần lưu yù để kịp thời đưa đến bệnh viện và chăm sóc điều trị cách li tại nhà nếu không có dấu hiệu nặng.

2. Sốt xuất huyết:

Hiện nay thành phố đang mùa mưa nên Bệnh Sốt xuất huyết đang gia tăng trong tháng 6 và đặc biệt sẽ lên đến cao điểm trong khoảng thời gian từ tháng 9 đến tháng 10. Để phòng chống bệnh Sốt xuất huyết cần tăng cường công tác truyền thông đến toàn thể hoc sinh, cán bộ, giáo viên, nhân viên và phụ huynh học sinh trong nhà trường các kiến thức về bệnh cũng như các biện pháp phòng chống dịch bệnh, phát động người dân, phát động toàn trường thực hiện vệ sinh môi trường, diệt lăng quăng, với thông điệp “Diệt lăng quăng để phòng ngừa sốt xuất huyết”. Khi truyền thông cần lưu ý một số điểm như sau:
a. Bệnh Sốt xuất huyết là gì?

b. Các dấu hiệu của Bệnh Sốt xuất huyết?

c. Làm gì khi phát hiện Bệnh Sốt xuất huyết?

d. Phòng chống Bệnh Sốt xuất huyết như thế nào?
Đề phòng bệnh SXH cần tập trung truyền thông vào việc diệt muỗi, diệt lăng quăng
Cách tốt nhất để diệt lăng quăng là loại bỏ nơi sinh sản của muỗi bằng cách:

- Tại nơi công cộng và xung quanh nhà: không để đọng nước ở các vật dụng ngoài trời, đổ cát làm đầy các hốc chứa nước tự nhiên như hốc cây, gốc tre, nứa; thả hóa chất diệt lăng quăng (abate) vào hố, hồ chứa nước ở các công trình xây dựng.

- Tại gia đình: Sử dụng vật chứa nước (lu, khạp…) có nắp đậy thật kín để trữ nước. Úp các dụng cụ trữ nước khi không dùng đến; thay nước các ly nước cúng, bình cắm hoa hàng ngày; cho muối vào các chén nước chống kiến dưới chân chạn, tủ thức ăn; thường xuyên quét dọn rác, lá cây tại ô văng, máng xối, không để ứ đọng nước; thả cá bảy màu vào các chậu trồng hoa sen, hoa súng, hòn non bộ…

- Phòng chống muỗi đốt: Mặc quần áo dài tay, ngủ trong màn (mùng) kể cả ban ngày, dùng thuốc diệt muỗi (bình xịt diệt muỗi, hương muỗi, kem xua muỗi, màn tẩm hóa chất diệt muỗi …), vợt điện diệt muỗi, dùng cửa sổ, cửa ra vào có lưới hoặc dùng rèm che, cho người bệnh SXH nằm trong màn, tránh muỗi đốt lây cho người lành.
3. Các bệnh đường hô hấp, sởi, thủy đậu, Rubella, cúm


TP.HCM đang bước vào mùa cao điểm của các bệnh lây truyền qua đường hô hấp. Để chủ động phòng chống dịch cúm, sởi và các dịch bệnh lây qua đường hô hấp khác, trường cần thực hiện các nội dung sau:


 Trường học thực hiện nghiêm túc hướng dẫn kiểm soát bệnh truyền nhiễm trong trường học; báo cáo ngay cho trạm y tế khi phát hiện có 1 trường hợp bệnh Sởi hoặc khi có từ 2 trường hợp bị các bệnh như Thủy đậu, quai bị, cúm, tay chân miệng để kịp thời giám sát và phòng tránh lây lan.


Tích cực truyền thông khuyến khích toàn thể các em học sinh, cán bộ, giáo viên, nhân viên trong trường thực hiện tốt các biện pháp sau:


Rửa tay bằng xà phòng thường xuyên, tránh tối đa việc chùi tay lên mắt và mũi, che miệng và mũi khi ho hoặc hắt hơi; không khạc nhổ bừa bãi; hàng ngày sử dụng các dung dịch sát khuẩn đường mũi, họng, mắt; tránh tiếp xúc gần với người bệnh hoặc người nghi nhiễm bệnh;


Ăn thức ăn đủ chất dinh dưỡng để ngăn ngừa nhiễm virus;


Thường xuyên vệ sinh, lau sạch các bề mặt, vật dụng tiếp xúc hằng ngày, sàn nhà bằng xà phòng hoặc các chất tẩy rửa thông thường; mở cửa thoáng mát nơi ở, lớp học, phòng làm việc;


Tiêm vắcxin để phòng bệnh;


Những trường hợp sốt cao cần báo cho PHHS được biết để trẻ được khám, tư vấn, xử lý, phòng tránh lây lan;


Việc nhận biết và phát hiện sớm các dấu hiệu mắc bệnh có thể giúp điều trị kịp thời, hạn chế tối đa các trường hợp tử vong;


Các gia đình nên đưa trẻ đi tiêm chủng đúng lịch, đủ mũi, tiêm nhắc lại để chủ động phòng tránh bệnh dịch.

4. Bệnh tiêu chảy cấp:

Bệnh tiêu chảy cấp do phẩy khuẩn tả đang xuất hiện trong cộng đồng. Cần tăng cường tuyên truyền về 4 biện pháp phòng chống dịch theo khuyến cáo của Bộ Y Tế:

- Thực hiện vệ sinh cá nhân, vệ sinh môi trường, rửa tay bằng xà phòng trước khi ăn và sau khi đi vệ sinh.

- Đảm bảo vệ sinh an toàn thực phẩm, thực hiện ăn chín uống sôi,  sử dụng nước sạch để phòng tránh  các bệnh lây truyền qua đường tiêu hóa, đặc biệt là phòng tránh bệnh Tả.

- Trong vùng có dịch các gia đình không nên tổ chức ăn uống đông người.

- Khi phát hiện trong gia đình có người bị tiêu chảy cấp, phải thông báo ngay cho cơ sở y tế nơi gần nhất để được khám và điều trị kịp thời.


III. ĐỐI TƯỢNG TRUYỀN THÔNG
      
- Phụ huynh và học sinh.
   - Cán bộ, giáo viên, nhân viên

- Đoàn thanh niên.

VI. THỜI GIAN THỰC HIỆN


Từ tháng 9/2020 đến tháng 5/2021.

V. PHÂN CÔNG NHIỆM VỤ

Nhân viên y tế chịu sự phân công của Ban giám hiệu.

Trên đây là kế hoạch truyền thông phòng chống dịch bệnh của Trường Tiểu học Kỳ Đồng năm học 2020-2021.Các bộ phận liên quan có trách nhiệm hỗ trợ, phối hợp tốt với y tế trường để thực hiện tốt công tác truyền thông phòng chống dịch bệnh./.


HIỆU TRƯỞNG
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   Võ Thị Thương Huyền  

Nơi nhận:



- Ban giám hiệu;

- Phòng Y tế trường;

- Lưu:VT.
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