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1.8uy dinh dwong la gi?

Suy dinh dudng 14 tinh trang thiéu hut cac chét dinh dudng can thiét 1am anh
hudng dén qua trinh sdng, hoat dong va ting trudong binh thudng cua co thé.

2. Nguyén nhéan

Do dinh dudng: nuéi tré khong dung phuong phéap khi me thiéu hodc mat sira
cho tré an bd sung khong dung ca vé sd luong va chét luong.

Do ba me thiéu kién thirc dinh dudng hoidc khong c6 thoi gian chim séc con
cai.

Do 6m dau kéo dai: tré mac bénh nhiém khuan duong ho hap, tiéu hoa nhiéu
1an, bién chtmg sau cac bénh viém phdi, soi, ly. ..

Do diéu kién kinh té x4 hoi.

3. Hdu qua cua SDD la:

Tang nguy co mac bénh: nhiém trung ho hap, tiéu chay....

SDD la diéu kién thuan loi dé cac bénh nay xéy ra va kéo dai, mic bénh lam
cho tré dn udng kém, nhu cau nang luong gia ting, vi vy suy dinh dudng ngay cang
tré nén nang né hon.

Cham phat trién thé chat: anh hudng dén tim voc cia tré. Néu tinh trang SDD
kéo dai dén thoi gian day thi, chiéu cao cia tré cang bi anh hudng tram trong hon.

Chiéu cao cua tré duoc quy dinh béi di truyén, nhung dinh dudng chinh 13
diéu kién can thiét dé tré dai toi da tiém nang di truyén ctia minh.

Cham phat trién tAm than: tré suy dinh dudng thuong 1a thiéu nhiéu chat, trong
d6 c6 nhitng chat rat can thiét cho sy phat trién ndo va tri tué cta tré.

Tré b1 SDD thuong bi cham chap, 16 do, vi vay giao tiép xa hoi thuong kém,
kéo theo giam kha nang tiép thu trong hoc tap, giam kha nang tiép thu trong hoc tap.

5. Xur ly khi tré bi suy dinh duiong

Ché @6 an can ddi hop 1y phdi hop nhiéu loai thuc phdm , nén chia nho bita
dé tré an dugc nhiéu hon va ché bién mém nhir dé d& hap thu. Vi nhiing tré bi duy
dinh dudng vi bita chinh tré khong an hét suat nén ting thém bira phu cho dén khi
can niang cia tré trd vé binh thuong .hang ngiy theo di tinh hinh tré an & truong
néu ngay nao tré an khong tot can trao doi voi cha me tré vao cudi ngay dé cha me
tré tang cuong bira dn & nha .Tang dam d6 nang luong cua bira an cho tré bi suy dinh



dudng hodc c6 nguy co bi suy .Thudng xuyén trao ddi v6i cha me tré vé tinh trang
dinh dudng cta tré ,cach ché bién bira dn ¢ nha dé tré c6 ché do dinh dwong tot nhat
ca & nha va & trudong. Khi bi nhiém trung hodc tiéu chay phai diéu tri va quan tim
chidm soc dinh dudng trong va sau thoi gian méc bénh.

7. Phong chong suy dinh dwing

Xay dyng thuc don hop 1y, d6i voi nhitng noi tré SDD nhiéu ting chat béo tdi
da theo nhu cau khuyén nghi. Theo ddi tré qua chdm biéu dd ting trudong. Bira dn
phai can ddi giita nang lwong an vao va nang luong tiéu hao: Mot khau phan an can
dbi s& giup cho co thé ¢ du ning luong va cac chat dinh dudng can thiét cho sy phat
trién, duy tri su séng va lam viéc, vui choi giai tri. Néu an nhiéu ma khong hoat dong
dan dén thira ning luong thi s& gy béo phi, néu dé tré déi, an khong du chat, du
lugng , tré s& mét moi, kém hoat dong va dan dén bi suy dinh dudng. Bira an phai
diéu d6 theo yéu cau dinh dudng : Phan d4u bira 4n nao ciing c6 di 4 mon can doi.
Ngoai com (cung cap ning luong), can c¢6 di 3 mon nira 1a: rau qua (cung cap
vitamin, chat khoang va chat x0); dau phuy, virng lac, c4, thit, tring (cung cép chét
dam, béo) va canh cung cap nudc va cac chat dinh dudng bo sung , luan phién thay
d6i moén an gitip tré ngon miéng, cham séc vé tdm 1y, tinh cam va cham soc vé vé
sinh van dé chil quan ciia phan déng nguoi 16n. Ding nguon nudc sach, tdy giun
theo dinh ky, rra tay trudce khi an va sau khi di dai tiéu tién. Pam bao vé sinh thuc
pham, thic in khong 14 ngudn gay bénh.

I1. Phong chong thira cin béo phi.

1.Khdi ni¢m

Thtra can béo phi 1a tinh trang can nang vugt qua quy dinh, tich Iy m& thai
qua khong binh thudng mdt cach cuc bd anh hudng xau dén stc khoe.

2. Cdc yéu té nguy co gdy béo phi

C6 nhiéu yéu t6 dan dén thira can, béo phi. Trong do, théi quen trong dn uéng:
nhu pho bién nhét 13 tinh trang ning lwong khau phan vuot qua nhu cau, nhat 1a ning
luong do chit béo va bot, duong cung cip. Tré dugc nudi bang sita bo cd nguy co
thira can - béo phi cao hon tré bl me, vi thirc an nhan tao giau protein va mudi, 1am
tang 4p luc thim thau, giy cam giac khat, kich thich tré dn nhiéu hon.

- Giam hoat dong thé luc ciing 14 yéu t6 nguy co cao cua thira can, béo phi.
Hién c6 nhiéu tré khong tham gia thé duc thé thao, it di bo, di xe dap... ma danh
nhiéu thoi gian cho hoat dong tinh tai nhu xem vo tuyén, choi dién ttr. Theo mot sb
nghién ctru, trong khi xem vo tuyén, su trao doi chat giam dang ké.

- Ngu it cling gdy béo vi lam giam tiéu m& (qua trinh nay dién ra manh nhat
vao ban dém khi ngi1). Nhiéu nghién ctru trong va ngoai nudc da ching minh mbi
lién quan giita thoi gian ngt ngén véi chimg béo phi.

- Yéu to gia dinh, di truyén:Tuy chua chting minh dugc day du vai tro cia di
truyén ddi v6i ching thira can, béo phi nhung thuc té cho thay, nguy co ndy sé& ting



1én & nhitng dura tré c6 cha hodc me nang can, dac bi¢t 1a khi ca cha me déu béo, dot
bién don gen, tic dong da gen.
- Yéu t6 kinh té xa h¢i
- Bénh ndi tiét: Do tac dung phu ctua thube
3. Hdu qud cua chirng thira cdn, béo phi
Chtng thira can, béo phi anh huong xau dén strc khoe cta tré khi trudng thanh.
Nhiing tré béo s€ ngung tang truéng sém. Trudc day thi, ching thuong cao hon so
v6i tudi nhung khi day thi, chiéu cao ngimg phat trién va tré c6 xu huéng thap hon
so voi ban be. Ngoai ra, ching béo phi cling l1am tang nguy co bénh tat (tim mach,
tang huyét ap, tiéu duong, s6i mat, viém khép...) va tr vong. Mic cac bénh vé da,
do co xat gilra quﬁn ao voi da khi van dong. Mic céc bénh vé ho hép; vé tim mach;
duong tiéu hoa; vé noi tiét va chuyén hoa. Hau qua vé kinh té xa hoi ctia béo phi,
gy anh huong dén tam 1y & tré em.
6. Phong chéng thira cdn béo phi
Pé dy phong thira can va béo phi, cin cham séc tdt cho tré
6.1. Ché dé an hop Iy
Ngay tir trong bao thai dé tranh thiéu hodc thira dinh dudng & tré so sinh. Cho
bt me hoan toan trong 6 thang dau, chi cai sita sau 2 nam. Néu phai nudi bang sita
bot, khong nén st dung thém duong hay tinh bot. Khi tré &n ddm, thic an phai dugce
bd sung vi chit dinh dudng can thiét dé gitip ting trudng t6i da. Doi véi tré 16n va
tré vi thanh nién, can tang cuong hoat dong thé luc v6i cac loai hinh va muc d6 thich
hop theo timg Itra tudi (nhu thé duc nhip diéu, di bd, chay nhay, boi 16i...). Sinh hoat
diéu dd, han ché xem vé tuyén, choi dién tur hoac thurc qué khuya. Vé an uéng, can
dam bao nhu cau dinh dudng dé tré phat trién binh thudng; khuyén khich an rau va
hoa qua. Han ché sir dung cac thuc pham giau nang luong, nghéo vi chat dinh dudng
va d6 ubng c6 duong.
6.2. Chuong trinh stta hoc duong
6.3. Chuong trinh bita an hoc duwong:
Truong mam non, tiéu hoc to chirc an ban tri can luu ¥ xay dung thuc don
hop 1y.
6.4. Tap cho tré thoi quen di ngd sém trude 21 gio.
6.5. Tang cudng hoat dong thé luc
6. 6. Theo doi tang truong
6.7. Tuyén tuyén, tu van cho phu huynh hoc sinh
Cha me can phdi hop voi nha truong dé phat hién som suy dinh dudng hodc
thira can, béo phi dé xur tri kip thoi. Ché bién khau phan an cua tré can can ddi, hop
1y, nén phéi hop nhiéu loai thirc an, tranh dn mot loai thuc phém nao do. Néu uéng
sita nén udng khong duong, tré 16n nén udng sita gy (sita bot tach bo). Khong nén
udng sira dic c6 dudng.



Ché bién thire dn: Han ché cac moén ran, xao, nén 1lam cic mon ludc, hép, kho.
Nén nhai k¥ va an cham, an déu dan, khong bo bira, khong dé tré qua doi, vi néu bi
qua doi, tré an nhiéu trong cac bita sau lam md tich lu§ nhanh hon.

Nén dn nhiéu vao bita sang dé tranh an vit ¢ trudng, giam dn vé chiéu va toi.
Nén an nhiéu rau xanh, qua it ngot. Giam bt gao thay bang khoai, ngd 1a nhimg
thirc an co ban giau chat xo . Chéo, bdt can c6 mirc nang lugng thap, khong cho
thém cac thuc phém nhiéu béo vao bat bot, chéo cua tré nhu: bo, phomat, stra giau
béo Tré dn udng hoat dong tich cuc dé phong thira can, béo phi

Han ché tdi da cho tré uéng cac loai nudc ngot ¢6 ga Cho tré an it cac loai
banh keo, duong mat, kem, sita dic c6 dudong. Khong nén du try sin céac loai thirc
an giau nang luong nhu: Bo, pho mat, banh, keo, chocoat, kem, nudc ngot trong nha.

Khéng nén cho tré dn vao lac t6i trude khi di ngu. So véi diéu tri bang ché do
an, tang cuong hoat dong thé luc to ra c6 hiéu qua hon, giup tré phat trién chiéu cao
va duy tri strc khoé tét.

Tré tang cuong van dong dé phat trién can ddi, khong bi thira cin, béo phi Tao
niém thich tha cua tré dbi voi cac hoat dong thé duc thé thao, di bo, boi 16, di xe
dap...

Cac bac cha me can quan tdm tng hd va tao moi diéu kién gitip tré ning dong.
Chu trong nhiing so thich cta tré tham gia cdc mon thé thao dé dang gan giii voi
cudc séng nhu: di bd dén truong, chay, nhay day, da bong, danh cau long, da cau,
leo cau thang... Nén huéng dan tré lam cac cong viéc ¢ nha: Lau don nha ctra, xach
nudc tudi cay, bung bé dd dac... Han ché ngéi xem tivi, video, tro choi dién tir...
Can d6i hop 1y gitra hoc va choi, nén tao diéu kién dé tré dugc vui dua chay nhay
sau nhitng gio hoc cing thang dé tré ¢ thé phat trién can doi ca thé chat va tinh than.

Trén day la nhiing nguyén nhan, cach phong tranh bénh suy dinh dudng thtra
can, béo phi ¢ tré em mong qua budi tuyén truyén nay chiing ta s& c6 thém kién thirc
dé cham soc tré co stre khoe.

Mot $6 hinh anh tuyén truyén












