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HỌC KỲ I 

Tuần 11 

Câu 1: Tư thế chuẩn bị là tư thế như thế nào?  

a) Nghiêm 

b) Nghỉ 

c) 2 chân rộng bằng vai 

Câu 2: Quan sát hình bên lựa chọn câu trả lời.  

a) Vươn thở 

b) Tay 

c) Chân 

Câu 3: Quan sát hình câu 2, nhịp 1 bước chân nào? 

a) Trái 

b) Phải 

c) Cả 2 chân 

Câu 4: Quan sát hình câu 2, nhịp 2 hai tay như thế nào? 

a) Dang ngang, ngang bằng vai 

b) Hai tay lên cao 

c) Hai tay ra trước 

Câu 5: Quan sát hình câu 2, nhịp 2 hai chân như thế nào? 

a) Thẳng 

b) Khuỵu gối 

c) Rộng bằng vai 

Câu 6: Quan sát hình câu 2, nhịp 3 hai tay như thế nào? 

a) Giống như nhịp 1 

b) Hai tay dang ngang 

c) Cả a và b 

Câu 7: Quan sát hình câu 2, nhịp 4 như thế nào? 



a) Về tư thế ban đầu 

b) Tư thế chuẩn bị 

c) Cả a và b 

Câu 8: Quan sát hình bên lựa chọn câu trả lời.  

a) Vươn thở 

b) Tay 

c) Lườn 

Câu 9: Quan sát hình câu 8, nhịp 1 bước chân nào?  

a) Chân trái  

b) Chân phải 

c) Cả 2 chân 

Câu 10: Quan sát hình câu 8, nhịp 1 hai tay như thế nào? 

a) Dang ngang 

b) Đưa ra trước 

c) Lên cao 

 

ĐÁP ÁN - TUẦN 11 

Câu 1 Câu 2 Câu 3 Câu 4 Câu 5 Câu 6 Câu 7 Câu 8 Câu 9 Câu 10 

A C A A B C C C A A 

 

 


