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Câu 1: Cần chuẩn bị gì khi học tại chỗ tung bóng bổng bằng 2 tay?  

a) Quả bóng, còi 

b) Áo quần 

c) Cả a và b 

Câu 2: Tư thế chuẩn bị để thực hiện tại chỗ tung bóng bổng bằng 2 tay như thế 

nào?   

a) Học sinh xếp thành hàng dọc, đứng tự nhiên, 2 chân rộng bằng vai 

b) Cầm bóng bằng 2 tay phía trước, mắt nhìn về trước 

c) Cả a và b 

Câu 3: Tổ chức thực hiện động tác tại chỗ tung bóng bổng bằng 2 tay như thế nào? 

a) Khi có hiệu lệnh học sinh cầm bóng bằng 2 tay đưa xuống thấp, rồi dùng sức 

tung bóng bổng về phía trước 

b) Bạn đầu tiên nghe sự hướng dẫn chỉ đường của các bạn còn lại 

c) Cả a và b 

Câu 4: Kết thúc tại chỗ tung bóng bổng bằng 2 tay như thế nào?  

a) Sau khi thực hiện xong học sinh nhặt bóng lại và bỏ vào rổ rồi chạy về cuối 

hàng, để bạn tiếp theo thực hiện giống như bạn đầu tiên 

b) Không chạm vào quả bóng để bạn khác tự nhặt 

c) Cả a và b 

Câu 5: Sự khác nhau giữa tung bóng lăn về trước và tung bóng bổng  

a) Đường đi của quả bóng 

b) Tư thế đứng 

c) Cách thực hiện 

Câu 6: Cần chuẩn bị gì khi học tại chỗ tung bóng bổng qua dây bằng 2 tay?  

a) Quả bóng, còi, dây treo trên 2 cọc cao 1,5-2m 

b) Áo quần 



c) Cả a và b 

Câu 7: Tư thế chuẩn bị để thực hiện tại chỗ tung bóng bổng qua dây bằng 2 tay như 

thế nào?   

a) Học sinh xếp thành hàng dọc, đứng sau vạch giới hạn, 2 chân rộng bằng vai 

b) Cầm bóng bằng 2 tay phía trước, mắt nhìn về trước 

c) Cả a và b 

Câu 8: Tổ chức thực hiện động tác tại chỗ tung bóng bổng qua dây bằng 2 tay như 

thế nào? 

a) Khi có hiệu lệnh học sinh cầm bóng bằng 2 tay đưa xuống thấp, rồi dùng sức 

tung bóng bổng về phía trước sao cho qua dây 

b) Ném bóng mạnh về phía trước 

c) Cả a và b 

Câu 9: Kết thúc tại chỗ tung bóng bổng qua dây bằng 2 tay như thế nào?  

a) Sau khi thực hiện xong học sinh nhặt bóng lại và bỏ vào rổ để bạn tiếp theo 

thực hiện 

b) Không chạm vào quả bóng để bạn khác tự nhặt 

c) Cả a và b 

Câu 10: khi nào kết thúc bài tập tại chỗ tung bóng bổng qua dây bằng 2 tay?  

a) Đến bạn cuối cùng thực hiện hết lược của mình 

b) Giáo viên cho kết thúc 

c) Các bạn tự kết thúc 
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