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Câu 1: Cách thực hiện tung và bắt bóng bằng 2 tay như thế nào?  

a) Dùng sức của 2 tay tung bóng từ dưới lên cao trước mặt, mắt nhìn theo bóng 

b) Khi bóng rơi xuống dùng 2 tay để bắt lấy bóng 

c) cả a và b  

Câu 2: Mục đích của tung bóng bằng 1 tay, bắt bóng bằng 2 tay là gì?  

a) Củng cố động tác tung bóng 

b) Rèn luyện khả năng phối hợp tung và bắt bóng 

c) cả a và b 

Câu 3: Tư thế chuẩn bị của tung bóng bằng 1 tay, bắt bóng bằng 2 tay như thế nào?  

a) Đứng hai chân rộng bằng vai 

b) Đứng chân trước chân sau, cầm bóng bằng 2 tay 

c) Đứng tự nhiên  

Câu 4:  Cách thực hiện động tác tung bóng bằng 1 tay, bắt bóng bằng 2 tay như thế 

nào?  

a) Dùng tay thuận tung bóng từ dưới lên cao trước mặt, mắt nhìn theo bóng 

b) Dùng chân đá bóng lên cao 

c) Dùng 2 tay ném bóng ra trước mặt 

Câu 5: Động tác bắt bóng như thế nào khi tung bóng bằng 1 tay, bắt bóng bằng hai 

tay?    

a) Dùng 1 tay giữ lại 

b) Dùng 2 tay để bắt bóng 

c) Dùng 2 chân giữ bóng 

Câu 6: Tư thế chuẩn bị khi thực hiện tung, bắt bóng theo nhóm 2 người như thế 

nào? 

a) Hai bạn học sinh đứng đối diện nhau 

b) Một bạn tung và bạn còn lại bắt 



c) Cả a và b 

Câu 7: Mục đích của nội dung tung, bắt bóng theo nhóm 2 người là gì?  

a) Luyện tập tung bóng 

b) Ôn tung, bắt bóng và rèn luyện khả năng phối hợp 

c) Ôn bắt bóng 

Câu 8: Động tác thực hiện nội dung tung, bắt bóng theo nhóm 2 người như thế nào? 

a) Học sinh có bóng thực hiện tung bóng về bạn  

b) Bạn đối diện đưa 2 tay để bắt bóng 

c) Cả a và b  

Câu 9: Mục đích của nội dung tung, bắt bóng theo nhóm 3 người trở lên là gì? 

a) Luyện tập tung bóng 

b) Ôn tung, bắt bóng và rèn luyện khả năng phối hợp 

c) Ôn bắt bóng 

Câu 10: Tư thế chuẩn bị khi thực hiện tung, bắt bóng theo nhóm ba người trở lên 

như thế nào?  

a) Nhóm đứng vòng tròn, mỗi nhóm có 1 quả bóng, cầm bóng bằng 2 tay 

b) Đứng hàng ngang, hai chân rộng bằng vai, cầm bóng bằng 2 tay 

c) Cả a và b 
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