

ỦY BAN NHÂN DÂN QUẬN GÒ VẤP
  TRƯỜNG TIỂU HỌC LAM SƠN
 THỰC ĐƠN TUẦN 1 THÁNG 10 NĂM 2022
(TỪ NGÀY 01/10 – 07/10/2022)
	STT
	Thứ, ngày,tháng
	MÓN SÁNG
	MÓN MẶN
	MÓN CANH
	MÓN XÀO
	TRÁNG MIỆNG
	MÓN XẾ

	1
	
Thứ 2
  (03/10/2022)
	
MỲ PAGETTY

	
MỰC XÀO THẬP CẨM

	
KHOAI SỌ RAU  NHÚT THỊT XAY
	

	

CHANH DÂY
	
XÔI MẶN


	2
	
Thứ 3 (04/10/2022)
	
BÚN BUNG

	
THỊT KHO TRỨNG GÀ BẮP MỸ
	
BẠC HÀ TÔM KHÔ
	

CẢI NGỌT XÀO NẤM RƠM
	

	
SỮA TƯƠI


	3
	
Thứ 4 (05/10/2022)
	
PHỞ GÀ

	
CÁ LÓC KHO TIÊU
	
RAU NGÓT THỊT X AY
	

	
FLANT

	
BÁNH PATESO


	4
	
Thứ 5 (06/10/2022)
	
BÚN BÒ HUẾ

	
XÍU MẠI SỐT CÀ
	
KHOAI MỠ
	
GIÁ ĐỖ XÀO CÀ RỐT TIM GÀ
	
	
PUDMIX MÔN


	5
	
Thứ 6 
(07/10/2022)
	
CHÁO THỊT NẤM

	
BÚN MỌC
	
	
	RAU CÂU FOAMAI
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BÔNG LAN CHÀ BÔNG




