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2i 1 Con ngudi can gi dé song ?

p Nhu moi sinh vat khac, con ngudi can gi dé duy tri su séng
cGia minh ?

Con ngudi khéng thé séng thiu 6-xi qua 3 - 4 phut, khong thé
nhin udng nudc 3 - 4 ngay, cling khéng thé nhin an 28 - 30 ngay.




q Hon ha&n nhitng sinh vat khac, cudc séng clia con ngudi con can
o nhing gi ?

“Cudc hanh trinh dén hanh tinh khac".



&8

Bar 2 Trao déi chat & ngudi

92 Trong qua trinh séng, co thé 1dy nhimg gi tir méi trudng va thai ra
. méi trudng nhing gi ?

ﬁ Trong qua trinh séng, con ngudi ldy thirc an, nudc, khong khi tur
moi truong va thai ra méi trudng nhimng chat thira, can ba. Qua
trinh d6 dudc goi la qua trinh trao ddi chat.
Con ngudi, thuc vat va déng vat cé trao d6i chat véi méi trudng thi
mdi séng dugc.



Viét hoac v& so db su trao ddi chét gilta co thé ngudi véi moi
trudng theo tri turdng tuong cda ban.

SO DO SU TRAO POI CHAT GIUA
CO THE NGUGI VOI MOI TRUONG

_.
e

2 Hay giai thich so dé su trao d8i chét gilta co th8 ngusi voi
H moi trudng ma ban vé.



A’

Trao ddi chat & ngudi
(tiép theo)

p Cac cd quan dusi day co6 chlic nang gi trong qua trinh trao ddi chat ?




PHAN

“Ghép chit vao ché ... trong so d6”.

THUC AN
NUGC UONG KHONG KHI

Tiéu hod H6 hap

KHi
CAC-BO-NIC
Tét o o
co quan clia
aothé - NUGC TIEU
-MO HOI

ff?" So d6é mdi lién hé gilra mét s8 co quan trong qua trinh trao d6i chat

- Trinh bay méi lién hé gilta cac co quan : tiéu hoa, hd hap, tuan
hoan, bai tiét trong qua trinh trao ddi chat.

- Diéu gi sé xay ra néu modt trong cac cd quan trén nging
hoat dong ?

Nho su hoat déng ph&i hap nhip nhang clia cac co quan hé hap,
tiéu hoa, tudn hoan va bai tiét ma su trao d8i chat dién ra binh
thuong, cd thé khoé manh. Néu mét trong cac cd quan trén ngimng
hoat déng, co thé sé chét.



a 9 Cac chat dinh dudng cé trong thirc an.
Bai 4 Vai tro clia chat bot dudng

K€ tén cac thic an, dé uéng ban thudng dung vao cAc bita : sang,
trua, toi.

p N6i tén cac thirc &n, dé udng co ngudn gbéc ddng vat va thic an,
dé uéng cd ngudn gbc thuc vat.

""11,

Rau cai  Dau co ve

Thit lgn Tém

|q Ngudi ta con co thé phan loai thirc an theo cach nao khac ?

ﬁ Dua vao lugng cac chat dinh dudng chira trong méi loai thirc an,
nguai ta chia thirc an thanh 4 nhém :

- Nhém thirc an chifa nhiéu chat bt duong.

- Nhom thire an chita nhiéu chat dam.

- Nhém thirc an chifa nhiéu chat béo.

- Nhém thire an chita nhiéu vi-ta-min, chat khoang.

Ngoai ra, trong nhiéu loai thifc &n con chita chat xo va nudc.
10



3 - K& tén mét s6 thirc an chita nhiéu chat bot dudng ma ban biét.
' - Néu vai tré clia chat bot dudng déi véi cd thé.

Gao Ngo - . Bén quy

Khoai lang Khoai tay

n Chét bét dudng cung cdp nang luong can thiét cho moi hoat déng
va duy tri nhiét dé cla co thé.
1



Vai tro ctia chat dam va chat béo

#£), - K& tén mot s6 thirc an chira nhiéu chat dam ma ban biét.
Y& . Néu vai tro clia chat dam d6i vdi co thé.

Dau nanh Thit lgn Trimng ga Vit quay

Pau Ha Lan Cua Oc

H Chét dam giup xay dung va déi mdi co thé : tao ra nhing té bao
m&i lam cho co thé 16n 1&n, thay thé nhing t& bao gia bi huy hoai
trong hoat déng séng cua con ngudi.
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- K& tén mét s& thirc an chita nhiéu chat béo ma ban biét.
- Néu vai trd clia chat béo déi vdi co thé.

Ma Ign

Dau thuc vat

Chét béo réat giau nang lugng va gitip cd thé hap thu cac vi-ta-min :
A, D, E K

13



:9 Vai tro cua vi-ta-min,
Bai &  chitkhoang va chit xo

- 1?\

“Thi k& tén mét sd vi-ta-min va chat khoang cé trong thirc an ma
d  ban biét".

( )

w

Trimg

Thit ion Cai bap Gao

Chudi Ca chua Cam
[ =
i\
L g
l
&% =2
Rau cai Thanh long Déu thuc vat
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Cua . Cac loai rau Rau mudng

Néu vai trd cla :
- Vi-ta-min ;

- Chat khoang ;
- Chét xo.

- Vi-ta-min |2 nhitng ché&t khéng tham gia truc tiép vao viéc xay
dung co thé hay cung cdp nang lugng. Tuy nhién, ching lai rat
can cho hoat ddng séng ctia co thé. N&u thiéu vi-ta-min, co thé sé
bj bénh.

- Mot s6 chat khoang nhu sat, can-xi,... tham gia vao viéc xay
dung cd thé. Ngoai ra, cd thé cdn can mét lugng nhd mét s6 chat
khoang khac dé tao ra cac men thiic day va diéu khién hoat dong
s6ng. Néu thiéu cac chat khoang, co thé sé bi bénh.

- Chat xd khong co gia tri dinh dudng nhung rat can thiét dé dam
bao hoat dong binh thuong cla boé may tiéu hoa.

15



: g Tai sao can an phéi hap
Bai / nhiéu loai thirc an ?

2 Tai sao ching ta nén an phdi hgp nhiéu loai thiic an va thudng
. xuyén thay déi mén an ?

Khoai tay Sup lg xanh

Tom ca Dua chudt
16



2. KHa-A

Nhém thirc an nao can an da, an vifa phai hoac an cdé mic do ?
Thitc &n nao chi nén an it hoac &n han ché ?

~ THAP DINH DUGNG CAN B0l
TRUNG BINH CHO MOQT NGUOI TRONG MQT THANG

An han ché Duéi 300g mudi
- ' > \ - —

: Dusi 500g dudng

Al - _

600g ddu ma,

Ancomicds — vimg lac

1500g thit,

2500g ca va

thuy san khac,

An vira phai 2kg dau phu

R -

Qua chin theo

An du kha nang
- a

An du < 10kg rau

&

% ) E 12kg
' luong thuc

o o

Khéng c¢6 mét loai thifc an nao c6 thé cung cap @0 cac chat can
thiét cho hoat dong séng clia cd thé. T4t ca nhimg chat ma co thé
can déu phai |dy tir nhiéu ngudn thirc an khac nhau. BE co sirc
khoé tét, ching ta phai an phdi hgp nhiéu loai thifc &n va thudng
xuyén thay déi mén an.

17



] & Tai sao can an phéi hop

Bai 8 dam dong vat va dam thuc vat ?
‘) - Ban thudng xuyén an loai nao trong sé nhing thirc an chia
. nhiéu chat dam nhu : thit cac loai gia cAm, gia suc ; cac loai ca,

tém, cua, 6c, trai, s0,... ; cac loai dau dé ?

- Tai sao khéng nén chi an dam déng vat hoac chi an dam
thuc vat ?

Dau phuy nhéi thit Dau co ve Vit quay

Canh cua

Thit lgn Pau phu
18 2. KHa.B




Ca kho Ca ran (chién) Nudc mam

Tai sao chung ta nén an ca trong cac bira an ?

- Pam dong vat c6 nhiéu chat bd dudng quy khong thay thé duoc

nhung thudng khé tiéu. Pam thuc vat dé tiéu nhung thiéu mat
s6 chét b6 dudng quy. Vi vay, can an phdi hop dam déng vat va
dam thuc vat.

- Trong ngudn dam déng vat, chat dam do thit cac loai gia cAm va
gia suc cung cap thudng kho tiéu hon chadt dam do cac loai ca
cung cap. Vi vay, nén an ca.

“Thi ké t&éh mot s6 mén an vira cung cdp dam dong vat, vira cung
cap dam thuc vat”.
19
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B.ﬁi 9 Sir dung hop li cac chat béo va mudi an

a - Khi ché bién cac mén ran (chién) hay xao, gia dinh ban thudng
. stf dung dau thuc vat hay ma doéng vat ?

- Tai sao can an phdi hgp chét béo cd nguén géc déng vat va
chat béo cbé ngudn géc thuc vat ?

Can an phéi hop chéat béo c6 ngudn gdc déng vat va chat béo co

E ngudn gbc thuc vat dé dam bao cung cép di cac loai chat béo cho
cd thé. Nén an it th(rc an chra nhiéu chat béo déng vat dé phong
tranh cac bénh nhu huyét ap cao, tim mach,...

20



- Tai sao chung ta khéng nén an man ?
- Tai sao chung ta nén sif dung mudi i-6t ?

TR

4

phiibieRiiem

é I ( ,}, \.:

E - Co thé chi can mdt lugng i-6t rat nhd. Néu thiéu i-6t, co thé sé
kém phat trién ca vé thé luc va tri tué. Vi vay, nén dung mudi cd
bd sung i-6t.
- Can han ché an man dé tranh bi bénh huyét ap cao.
21



a ;2 An nhiéu rau va qua chin.
Bai 1 0 S’ dung thuc pham sach va an toan

.

ﬁ Nén an phdi hop nhiéu loai rau, quéa dé c6 du loai vi-ta-min, chat
khoang can thiét cho ca thé. Cac chét xo trong rau, qua con gilp
chéng tao bon.

22



- Theo ban, thé nao la thuc pham sach va an toan ?
- Lam thé nao dé thuc hién vé sinh an toan thuc phadm ?

1. Thuc phdm sach va an toan la thuc phdm gilr duoc chat dinh
dudng ; dudc nudi trong, bao quan va ché bién hop vé sinh,
khong bi nhiém khuén, hoa chat, khéng gay ngd doc hoac gay
hai lau dai cho sifc khoé ngudi sf dung.

2. D& thuc hién vé sinh an toan thuc phdm can :

- Chon th{c &n tugi, sach, cé gia tri dinh dudng, khéng cé mau sac
va mui vi la.

- Dung nudc sach dé rifa thuc phdm, dung cu va dé néu an.

- Nau chin thlc an, ndu xong nén an ngay, thirc an chua dung
hét phai bao quan dung céach.

23
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Bai 1 1 Mét s6 cach bao quan thifc an

L Chivanéi nhimg cach bao quan thiic an trong timg hinh.

i SR gg)

s §

(3) (@)

24
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- Theo ban, vi sao nhiing cach lam trén lai gitr thic an duoc lau hon ?
- Gia dinh ban thudng bdo quan thifc &n bang cach nao ? Néu vi du.

C6 nhiéu cach dé gilr thirc an dugc |au, khéng bi mat chét dinh
dudng va 6i thiu nhu : lam khé, udp lanh, u6p man, dong hop, ...

25



a qQ Phong mét s6 bénh
Bai 12  do thidu chét dinh dudng

) Ké&tén mét s bénh do thiéu chat dinh dudng ma ban biét

1 Tré bi coi xuadng,
suy dinh dudng

'iffi_fﬁ Ngudi bi bénh bubu 8

w “Thi k& tén mdt s6 bénh do thiéu :
- Chat dam ;
- -6t ;
- Vi-ta-min D ;
- Vi-ta-min A ;

26



f? Néu cac bién phap phong bénh suy dinh dudng ma ban biét.

,
L ]

/ B6 ban, \ ,f'/tt"*_m ‘gé ”aE_d‘i phat\  /Phai thuang xuyén\

& rhid ( hien dugc benh suy theo ddi can nang |

comhig. | \ dinh duang & em bé ?, B bE
cach nao I

\
R \——7,’-*"”
dé co thé ' :

khéong bi |
thiéu
\vi-ta-min A ?/

"/

Co thé con ngudi can dugc cung cdp dl chat dinh dudng va nang
luong d€ dam bao phat trién binh thudng va phong chéng
bénh tat.

Tré em néu khéng dugc an du lugng va di chat, dac biét thiéu
chat dam sé bi suy dinh dudng ; thiéu vi-ta-min A, mat nhin kém,
c6 thé dan dén mu loa ; thiéu i-6t, co thé phat trién cham, kém
théng minh, dé bi bubu ¢8 ; thiéu vi-ta-min D s& bi coi xuong ;...

Néu phat hién tré bi cac bénh do thi€éu chat dinh dudng thi phai
diéu chinh thirc an cho hop li va nén dua tré dén bénh vién dé
kham va chifa tri.

27
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Bai Phong bénh béo phi

‘2 - - Nguyén nhan gay béo phi la gi ?
¢ - Nau tac hai ciia béo phi.

i ¥ - An qua nhiéu, hoat dong qua it nén md trong co thé bi tich tu
: ngay cang nhiéu gay béo phi.
- Ngudi thita can, béo phi cé nguy cd mac cac bénh vé tim mach,
tiéu dudng, huyét ap cao, ...

28



L) Lam thé nao dé phong tranh béo phi ?

.. .
( ...mua banh
g an di.

—

Minh khong
anvat..

ﬁ Muén phong bénh béo phi céan :
- An udng hop i, rén luyén théi quen an udng diéu do, an cham,
nhai ki.
- Nang van dong co thé, di bd va luyén tap thé duc thé thao.
29



a 2 Phong mét sé bénh
Bai 1 4 lay qua dudng tiéu hoa

o] - K& tén mot s6 bénh lay qua dudng tiéu hoa.
. - Néu nguyén nhan gay ra cac bénh lay qua duong tiéu hoa.
- Néu cach dé phong cac bénh lay qua dudng tiéu hoa.




(’ Khong sfl'r N [ Tai sao chi a8
~ dung thic | \_thic an di ? /
" an 6i thiu. -5

— — ~

ﬁ Mot s6 bénh lay qua dudng tiéu hoa thudng gap 1a : tiéu chay,
ta, ...

DPé phong bénh lay qua dudng tiéu hoa can :
1. Gilt vé sinh an udng :
- Thuc hién an sach, udng sach (thitc an phai rra sach, nau chin ;
dé dung ndu an, bat, dia sach ; udng nudc da dun séi,...).
- Khéng an cac loai thdc an 6i, thiu, chua chin ; khéng an ca
sdng, thit sdng ; khéng uéng nudc 1a.
2. Gilr vé sinh ca nhan : R(a tay sach trudc khi &n va sau khi di
dai tiéu tién.
3. Gilr vé sinh mdi truong .
- S{rdung nha tiéu hdp vé sinh ; thudng xuyén lam vé sinh sach
sé noi dai tiéu tién, chudng gia suc, gia cam.

- X li phan, rac dang cach, khong st dung phan chua 0 ki dé&
bon rudng, tudi cay.

- Diét rudi.

31
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Bai 15  Bancam thdy thé nao khi bj bénh ?

p Hinh nao thé hién Hung ltc dang khoé, ltc bi bénh va khi dugc
kham bénh ?

- Hay sap xép cac hinh c6 lién quan véi nhau thanh ba cau
chuyén (mdi chuyén chi gém ba hinh : mét hinh ta viéc lam cla
HUung luc khoé nhung c6 thé dan dén bi bénh, mét hinh ta Hing
lic bi bénh va mét hinh t& Hung luc dugc kham bénh).

- K& lai vdi cac ban trong nhém mét trong ba cau chuyén.

32



- Néu cam giac cuta ban luc khoé.

& -Ban da timg méc bénh gi ? Khi bi bénh d6, ban cam théy trong
ngudi nhu thé nao ?

- Can phai lam gi khi bi bénh ?

— __——‘“\,
/ Con thdy métva
khé chiu trong
nguai !

(10)
—

B - Khi khoé manh ta cam thay thoai mai, dé chiu ; khi bi bénh, cé
thé cé nhimg biu hién nhu hat hoi, s6 mii, chan &n, mét moi
hoac dau bung, ndn mtra, tiéu chay, sét cao....

- Khi trong ngudi cam thay khé chiu va khdng binh thuong phai
bao ngay cho cha me hodc ngudi 16n biét dé kip thdi phat hién
bénh va chira tri.

m “Me di, con... sot !"

J - KHa-A 33



16 An udng khi bi bénh

ﬁ Khi bi bénh, can an uéng nhu thé nao ?

/" Con phéi chiu khé \

K an ubng cho chéng
. khoé!

3. KHa-8



/" Thuabacsi, \
chau can duoc an
\uﬁ'ng nhu thé nao khi )
. bitiéuchay? /

e

- ...phai cho chau udng dung dict?\\
6-ré-ddn hoac nudc chao mudi. J

- P8 phong suy dinh dudng van
. cho chau an dd chat, /"’

—

(® @

p. - Nguai bénh phai dugc an nhiéu thirc an c6é gia tri dinh dudng nhu
thit, ca, tring, sifa, cac loai rau xanh, quéa chin dé béi bé co thé.
Néu ngudi bénh quéa yéu, khéng &n dudc thirc &n dic sé cho &n
chéao thit bam nho, xap, sifa, nudc qua ép.... Néu ngudi bénh
khéng mudn &n ho&c &n qua it thi cho &n nhiéu bita trong ngay.

- C6 mot s6 bénh dodi hdi an kiéng theo chi dan cla bac si.
35
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Phong tranh tai nan dudi nudc

q Nén va khéng nén lam gi dé phong tranh tai nan dudi nudc trong
‘ cudc song hang ngay ?




£ Bannén tap boi hozc di boi & dau ?

- Khdng choi dua gan hé ao, séng, sudi. Giéng nudc phai dudc
xay thanh cao, c6 nap day. Chum, vai, b& nudc phai c6 nép day.

- Chéap hanh tét cac quy dinh vé an toan khi tham gia cac phuong
tién giao théng dudng thuy. Tuyét déi khdng 16i qua subi khi trdi
mua |G, déng bao.

- Chi tap boi hoac boi & noi cb6 ngudi I16n va phuong tién cliu ho,
tuan thi cac quy dinh clia bé bai, khu vuc bai.

37



5'{ 18=19 Ontap: Con ngusi va siic khoé

0 1. Trong qua trinh séng, con ngudi lay nhiing gi t&r moi trudng va
. thai ra moi trudng nhimg gi ?

2. K& tén cac nhém chét dinh dudng ma co thé can dudc cung cap
day du va thudng xuyén.

3. K& tén va néu cach phong tranh mét sé bénh do thiéu hoac
thita chat dinh dudng va bénh lay qua duong tiéu hoa.

4. Nén va khéng nén lam gi dé phong tranh tai nan duéi nuéec ?




Theo doi va ghi lai tén thirc an, d6 uéng hang ngay cuta ban vao
vd theo mau sau :

9530 |t hail Thir ba | This tu (Thir nam| Thir séulThis bay|Chi nhat
Sang
Trua
Chiéu
o |
o - f

Nhan xét xem cac blta &n trong tuan c6 sif dung nhiéu loai thitc

an khéng.

“Ai chon thic an hop li ?”

39



Ban hay ghi lai va trang tri bang 10 10i khuyén dinh dudng hop li
(do B& Y t& ban hanh) dé noi véi gia dinh thuc hién.

‘.20
Fyfa

10 LOI KHUYEN DINH DUGNG HOP LI

1. An phéi hop nhiéu loai thirc &n va thudng xuyén thay
d6i mén.

;, ~ 2.Cho tré ba me ngay sau khi sinh, ba sta me hoan

| toan trong 6 thang d4u. Cho tré &n b8 sung hap I va
tiép tuc cho bu tdi 18 - 24 thang.

3. An thire an giau dam véi ti & can d6i gitra ngudn dam
thyc vat va dong vat. Tang cuong an dau phuvaca. 7

4. Sir dung chét béo & murc hop i, cha y phéi hop gida
md, dau thuc vat & ti & can d6i. An thém vimg, lac. =

5. SU dung mudi i-6t, khong an man.

6. An thitc an sach va an toan, an nhiéu rau, cl va qua
chin hang ngay.

7.Ubng sira dau nanh. Tang cudng an cac thirc an giau
can-xi nhur sifa, cac san pham clia sira, ca con,...

8. Dung nudc sach dé ché bién thire an. UGng dl nudc
chin hang ngay.

9. Duy tri ¢an nang & ‘mrc tiéu chudn’.

10. Thyc hién nép sdng lanh manh, nang dong, hoat
dong thé luc déu dan. Khong hut thudc 14. Han ché
udng bia, rugu, an ngot.

SU'D ~
Sys
2
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20  Nudc cé nhig tinh chat gi ?

p - Céc nao dung nudc, coc nao dung siia ?
- Lam thé nao ban biét diéu d6 ?
- Qua d6, ban phat hién ra tinh chat gi cta nudc ?

€
. 1. Nuéc ¢6 hinh dang nhat dinh khdng ?

42



2. P8 nudc 1én mat |
moét tdm kinh duoc |
dat nghiéng trén mot
khay nam ngang. Ban |
c6 nhan xét gi ?

3. B8 nudc vao chiéc khan bdng dudc cang phia trén khay va
nhan xét.

4. Muéi, duong va cat, chat nao tan, chat nao khéng tan trong
nuéc ?

Ké& ra nhimng tinh chat clia nuSc ma ban biét qua bai hoc.

Nudc la mét chat Iong trong subt, khdng mau, khdng mui, khong
vi, khéng c6 hinh dang nhat dinh. Nudc chay tir cao xudng thap,
lan ra khdp moi phia, thdm qua mét s6 vat va hoa tan dudgc mot
s@ chat.

43



&21 Ba thé clia nudc

2 Néu vi du vé nudc & thé long.

Up dia lén mét cdc nudc nbng
khoang mét phat réi nhac dia ra.
Hién tuong gi xay ra trén mat dia.
Hién tuong do goi la gi ?

(3 ) -
44



q".

Pat khay cé nudc vao ngan
lam da cla td lanh, sau vai
gi¢ 18y khay ra. Hién tuong
gi sé xay ra do6i véi nubc
trong khay ? Hién tuong dé
goilagi ?

P& khay nuéc da & ngoai ti ‘
lanh, hién tugng gi sé& xay 7 )

ra 7 Hién tuong d6 goi la gi ? S A
et3

®1

- Nudc ¢6 thé tén tai & thé 1dng, thé khi (hai) va thé ran. Nudc &
thé 16ng va thé khi khdng c6 hinh dang nhét dinh. Nuéc & thé rén
(nuéc da) cé hinh dang nhét dinh.

- S0 dé su chuyén thé clia nuéc :
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May dudc hinh thanh nhu thé nao ?
Mua tir dau ra ?

- "f‘; .

(1) Téila nubc & song, hd, bién,... Téibay (2 Lén cao gap lanh, tir hoi nudc 16i fai
"~ hai vao khéng khi. " bién thanh nhimg hat nudc nho li ti.

(3 Trén cao, nhiéu hat nudc nhd li ti hop lai véi nhau thanh nhimg
=" dam may.

16



" j

G) Cac dam may tiép tuc bay Ién cao. é
" Cang lén cao cang lanh, cang nhiéu
hat nuéc nhé dong lai hop thanh cac

giot nudc 16n han, triu n&ng va raoi
xudng tao thanh mua.

('5) Ciing véi nhiing giot mua khac
t6i lai c6 thé trd vé nai t6i da
ra di.

ﬁ “Toi la giot nuéc.”

.ﬁﬁ_ - Hdi nuéc bay 1én cao, gap lanh ngung tu thanh nhiing hat nudc

- rat nho, tao nén cac dam may.

- Cac giot nuéc cbd trong cac dam may roi xubng dat tao
thanh mua.

- Hién tuong nudc bay haoi thanh hoi nudc, réi tir hoi nudc ngung
tu thanh nudc xay ra lap di 1ap lai, tao ra vong tuan hoan cla
nudc trong tu nhién,
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So dé vong tuan hoan cua nudc
23 trong tu nhién

p Chi vao s dé va nbi vé su bay hoi, ngung tu cla nudc trong
. tu nhién.
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H Vé so d6 vong tuan hoan clia nudc trong tu nhién mét cach don
gian theo tri tudng tugng cta ban (st dung mii tén va ghi chu).

4. KHa-A 49



Diéu gi s& xay ra néu ngudi, dong vat va
thuc vat thi€u nuéc ?

E - Nuéc chiém phan I6n trong Iudgng co thé ngudi, dong vat, thuc vat.
Mat tif mudi dén hai mudi phan tram (10 - 20%) nudc trong co
thé, sinh vat sé chét.
- Nudc gitp cd thé hap thu dudc nhiing chét dinh duding hoa tan
va tao thanh cac chat can cho su séng cua sinh vat.
- Nuéc gitp co thé thai ra cac chat thira, chat doc hai.
- Nudc con la moi trudng séng cua nhiéu dong vat va thuc vat.
50 o - RH&B



p Con nguai con can nudc vao nhitng viéc gi khac ?

) Néu vai tro cua
nudc trong san xuat
néng nghiép va
cdng nghiép.

7 _ ' |
H - Nganh cong nghiép can nhiéu nudc dé san xudt ra cac san pham
- Nganh trong trot s(r dung nhiéu nudc nhat (I6n hon tir 5 - 6 1an
lugng nudc s dung trong cdng nghiép va sinh hoat).
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&
25  Nudc bi 6 nhiém

ﬁ Hay dung phéu cé 16t
¥ bong dé loc hai chai
nudc. Mot chai chua
nudc séng (hd, ao,...),
mot chai chla nudc
mua hoac nudc may.
Sau khi loc, quan sat
timg miéng bong.
Miéng béng dugc ding
dé loc chai nuéc nao
ban hon ? Tai sao ?

Béng kinh hién vi, cd thé nhin thdy gi trong mét giot nudc hé, ao ?
Bang mat thudng ban c6 thé nhin thay nhitng thuc vat nao séng trong
nuéc ho, ao ?

Cac vi sinh vat

trong mét giot

nuée hé, ao.
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Thé nao la nudc bi 6 nhiém ?

Nu6c bi
6 nhiém

} N

Nuéc c6 Nuéc cb Nue
. mau, cb mui hdi cO chita
(3) chétbén vi sinh vat
Thé nao la nudc sach ?
k Nudc sach... {_: Nudc ban... ,;'

1y
.,
S

- Nuéc bi & nhiém la nudc cd mét trong cac ddu hiéu sau : cb6 mau,
c6 chat ban, cé mui hdi, cd chlfa cac vi sinh vat gay bénh nhiéu
qua mifc cho phép hoac chlta cac chat hoa tan cé hai cho
strc khoé.

- Nuéc sach la nudc trong sudt, khéng mau, khéng mui, khdng vi,
khoéng chifa cac vi sinh vat hodc cac chat hoa tan ¢ hai cho siic
khoé con ngudi.
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Pl 26  Nguyén nhan lam nudc bi 6 nhiém

’O Vi sao nguén nudc bi nhiém ban ?

Chat bé",n . ..
Nudc sach e ) Nudc
i s i ban




Wy \\\\‘\\,\ N
.\ Phan bén,
Wi\ thut?'c tris say

] =T .

Lép da khong tham nubc

(7] Jéﬁ
- Néu nguyén nhan lam 6 nhiém S
nguén nudc & dia phuong ban. "
- Diéu gi sé xay ra déi vdi slic ,
khoé con ngudi khi ngudn
nudc bi 6 nhiém ? 2
1
0

Bénh Bénh lién
quan dén nudc

(9
Cé nhiéu nguyén nhan lam 6 nhiém nudc :
- Xa rac, phan, nudc thai bira bai ; vd 6ng nudc, 1a lut,...
- S{r dung phéan hoa hoc, thudc trif sau ; nudc thai cia nha may
khéng qua xtr li, xa thang vao séng, hé,...
- Khai bui va khi thai tir nha may, xe c9,... lam 6 nhiém khéng khi,
6 nhiém nuéc mua.
- V8 duding 6ng dan dau, tran dau,... Jam & nhiém nudc bién.
Nguén nudc bi 6 nhiém la noi cac loai vi sinh vat sinh séng, phat
trién va lan truyén cac loai bénh dich nhu ta, li, thuong han, tiéu
chay, bai liét, viém gan, mat hét,... Co téi 80% cac bénh la do sur
dung nguén nudc bi 6 nhiém.
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27 Mot sé cach lam sach nudc

K& tén mdt s6 cach lam sach nudc ma gia dinh hoac dia phuong
ban ap dung.

1. Chuan bi
- Nudc duc ;
- Hai chai nhua trong, bang nhau ;
- Gidy loc ;
- Cat, than bét.

2. Cach tién hanh

- Cat phan day chai a va
duc vai 16 & nép chai.

- Cat phan dau chai b.

- Lat ngugc chai a dat vao
phan con lai ctia chai b
(xem hinh 1).

- Lan lugt dé vao chai a :
gidy loc, cat, than bét,
cat. Sau dé dé nudc duc
vao chai a.

_Nuéc duc
Cat

Than bot

Cat

Giay loc
3. Quan sat

Nhan xét dé trong cua
nudc trude khi loc va sau
khi loc. Nuic

sau khi

4. Thao luan Ipe

Nudc sau khi loc da uéng
dudc ngay chua ? Tai sao ?




Chi vao hinh 2 va n6i vé day chuyén san xuét va cip nudc sach
ctia nha may nudc.

sE =B,

m

Cap nudc san xuat

o va sinh hoat
Dan khu sat,
bé lang

Tram bom = — '
dat mét i B A . [ l

Bloc | Bé chua T [ \

s ————
Sat triing Tram bam
dot hai

)

=g Nudc dude san xudt tir nha may ddm bao dugc 3 tiéu chudn : khir

E sat, loai bd cac chat khéng tan trong nudc va sat trung. Trong khi
dé, nudc thu dudc bang cach loc thi chi loai bo dugc mét s6 chat
khéng tan trong nudc. Tuy nhién, du la nudc may hay nudc thu
dudc bang cach loc thi déu phai dun séi nudc trudc khi uéng dé
diét hét cac vi khudn va loai bd cac chat déc con ton tai
trong nudc.

Tai sao, chung ta can phai dun séi nudc trude khi uéng ?

o
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Bai 28 Bao vé ngudn nudc

g Dé bao vé ngudn nudc, ban, gia dinh va dia phuong cia ban nén
é va khéng nén lam gi ?

oy =

(4) 508 nha tieu tf hoai
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(6) Xay dung he §
" théng thoat i
nudc thai,

- D€ bao vé& ngudn nudc, can gilr vé sinh sach sé xung quanh
ngudn nudc : giéng nude, hd nudc, dudng 8ng dan nuée. Khong
duc pha éng nudc lam cho chat ban thAm vao ngudn nudc. Xay
dung nha tiéu tu hoai, nha tiéu hai ngan dé phan khéng tham
xuéng dat va lam & nhiém nguén nudc. Nha tiéu phai lam xa
ngudn nudc.

- Cai tao va bao vé hé théng thoat nudc thai sinh hoat, cong
nghiép va nudc mua ; xU li nude thai sinh hoat va cong nghiép
trudc khi xa vao hé thong thoat nudc chung.

Vé hoac suu tdm tranh ¢ dong tuyén truyén bao vé nguén nuéc.
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&29 Tiét kiém nudc

Chi ra nhing viéc nén lam va nhiing viéc khéng nén lam dé tiét
kiém nudc.

nha chau
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2 Tai sao chung ta can phai tiét kiem nudc ?

- p - Phai tén nhiéu céng sic, tién cla mdi ¢d6 nudc sach dé dung.
' Vi vay, khéng dudc lang phi nudc.

- Tiét kiém nudc 1a dé danh tién cho minh va ciing la dé cé nudc
cho nhiéu ngudi khac dugc dung.

I* V& hoac suu tdm tranh c8 dong
" tuyén truyén tiét kiém nuéc.

HAY
TIET KIEM NUOC




Lam thé nao dé biét cé khong khi ?

- DUng mét tai ni 16ng to, md rong miéng tui va thd lam nhu cac
ban trong hinh 1. Sau dé budc tam miéng tui lai.

- Cai gi da lam cho tGi ni 16ng cang phong ?

- Diéu do6 chiing té xung quanh chung ta ¢co gi ?

1. LAy kim dam thing mét tui ni long
chita day khong khi. Ban thay
co hien tudng gi xay ra ? Dé tay
lén chd thing, tay ban co cam
giac gi ?
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2. Nhung chim mét chai
“rdng" c6 day nut kin
vao trong nudc., Khi
md& nat chai ra, ban
nhin thdy gi ndi 1én
mat nudc ? Vay bén
trong chai “réng” dé
c6 chua gi ?

3. Nhing miéng bot
bién khé xudng nudc,
ban nhin thdy gi ndi
Ién mat nudc ? Nhing
16 nhd li ti trong miéng
bot bién khé do6 chira
gi ?

- Xung quanh moi vat
va moi ché réng bén
trong vat déu cob
khong khi.

-Lép khong khi bao
quanh Trai Bat goi
la khi quyén.

Hay tim vi du ching to khong khi cd & xung quanh ta va khang khi
c6 trong nhitng ché réng clia moi vat.

63



-
31 Khéng khi cé nhiing tinh chat gi ?

ﬁ “Thi thdi bong”.

-

=ana-

q Ching ta déu biét, bén trong cac qua bong nay cé chlfa khéng
. khi. Vay khong khi cé hinh dang nhét dinh khéng ?

Néu mot s6 vi du khac chimg to khéng khi khéng cé hinh dang
nhat dinh.
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Hinh 2a vé so dé cia mot chiéc bom tiém da duodc bit kin &

dau dusi.

- M6 ta hién tuong xay ra & hinh 2b va 2c.

- S{r dung cac tir nén lai va gian ra dé néi vé tinh chéat cta khéng
khi qua thi nghiém nay.

b) | C)

Tac doéng Ién chiéc bom nhu thé nao dé chimg t6 : Khoéng khi co
thé bi nén lai va gian ra ?

- Khéng khi trong sudt, khéng mau, khéng mui, khéng vi, khéng
cd hinh dang nhéat dinh.

- Khéng khi c6 thé bi nén lai hoac gian ra.

Néu mot s6 vi du vé viéc (mg dung mét s6 tinh chat cta khéng khi
trong ddi séng.
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32 Khéng khi gém nhiing thanh phén nao ?

- - D6t chay mét cay nén, gan vao mét dia thuy tinh réi rét nudc vao
dia. Lay mét lo thuy tinh Gp 1&n cly nén dang chay (nhu hinh 1).

- M6 ta hién tugng xay ra sau khi Gp lo thuy tinh.

1)
/
p Thi nghiém trén cho thdy, nén
¥ chay da &y ditoan bd khi can cho
suf chay co chira trong lo. Khi con
lai trong lo 1a khi khéng duy tri

su chay.

Qua nhiéu thi nghiém, da phat
hién : Khong khi gdm 2 thanh
phan chinh la khi 6-xi duy tri su
chay va khi ni-to khéng duy tri
su chay.

Cac khi khac 1%

5 - KHa-B



p Dat lo nudc voi trong trén ban (hinh 3a). Sau vai ngay lo nudc voi
? con trong nira khéng ?

P Thi nghiém trén cho biét, trong khong khi cé chira khi cac-bé-nic.
. Khi khi cac-bo-nic gap nudc voi trong sé tao ra cac hat da voi rat
nhé |o Iimg trong nudc lam nudc voi van duc.

£} Trong khong khi, ngoai khi 8-xi va khi nita con chita nhimg thanh
— phan nao khac ?




33=34  0ntap va kiém tra hoc kil

“Ai nhanh, ai dang ?"
1. Hoan thién “Thap dinh dudng can déi”.

THAP DINH DUGNG CAN 0|
TRUNG BINH CHO MQT NGUOI TRONG MOT THANG

An han ché

Anit
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2. Chon c4u tra 16i ding.
Khéng khi va nudc c6 nhing tinh chat gi giéng nhau ?
a) Khéng mau, khéng mui, khéng vi.
b) C6 hinh dang xac dinh.
c) Khéng thé bi nén.

3. Néu cac thanh phan chinh cla khéng khi. Thanh phan nao la
quan trong nhat déi véi con ngudi ?

No6i vé vong tuan hoan clia nudc trong tu nhién.

Suu tam va trién 1am tranh anh vé viéc st dung nudc, khong khi
trong sinh hoat, lao déng san xudt va vui choi giai tri.

Vé hoac suu tdm tranh c8 déng bao vé médi trudng nudc va
khoéng khi.
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P 35  Khong khi cin cho su chay

Dung hai cay nén nhu nhau va hai lo thuy tinh khéng bang nhau
mot lo nho va mét lo to dé lam thi nghiém nhu hinh 1 va hinh 2.
Theo ban, cdy nén 4 trong lo nao sé chay lau hon ? Tai sao ?

1. Dung mét lo thuy tinh khong c6 day, Up vao
cay nén dang chay (hinh 3).

Ngon nén con chay dudc bao lau ?
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2. Thay dé gan cay nén nhu trong hinh 4. Tai sao nén khong bi tat ?

Khi nito va khi |
cac-bo-nic nong

Ién bay lén cao.

Khéng khi & ngoai
tran vao, tiép tuc
cung cép 6-xi dé
duy tri ngon IUa.

- O-xi trong khéng khi can cho su chay. Khi mét vat chay, khi 6-xi
sé bi mat di, vi vay cén lién tuc cung clp khdng khi cb chira 6-xi
dé su chay dugc tiép tuc. Cang c6 nhiéu khéng khi thi cang cé
nhiéu -xi va su chay sé tiép dién lau hon.

- Ni-to trong khéng khi khéng duy tri sy chay nhung né gilt cho su
chay khéng dién ra qua manh, qua nhanh.

Lam thé nao dé ngon Ilfa & | 8
bép than va bép cui khéng &
bi tat ?



36  Knhéng khi can cho su séng

- D€ tay trudc mii, thd ra va hit vao, ban c6 nhan xét gi ?
- LAy tay bit mai va ngadm miéng lai, ban cam thdy thé nao ?

( - 4 :
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p Chi ra dung cu giup ngudi thg 1an 1an l1au dudi nuéc va dung cu
giup cho nudc trong bé ca cé nhiéu khéng khi hoa tan,

- Sinh vat phai c6 khéng khi dé thd thi méi séng dudc. O-xi trong
khéng khi 1a thanh phan quan trong nhat déi véi hoat dong ho
hap cua con ngudi, ddng vat va thuc vat.

- Khéng khi ¢6 thé hoa tan trong nudc. Mot s déng vat va thuc
vat c6 kha nang 18y 6-xi hoa tan trong nuéc dé tha.

q - Néu vi du chimg t6 khdng khi can cho su séng cla con ngudi,
. dong vat va thuc vat.
- Trong trudng hop ndo ngudi ta phai thd bang binh 6-xi ?
73



™
&

74

37 Taisaocé gi6 ?

Nhao dau la cay lay dong,
diéu bay ?

“Chai chong chéng”.
Hay giai thich tai sao
chong chéng quay.

- Chuén bi cac dung cu -
nhu hinh 4.

- Dat mot cay nén dang
chay dudi ng A. Dat
vai mdu huong chay
da tit Ira nhung con

bdc khéi vao dudi b) Nen
éng B. V. o
- Phan nao cGa hop c6 ; i
! Hop d6i luu c) Mét vai
Kknong khi nong ? Tai Sihoe & i hogng
sao ? Phan nao cla ' - -
_hdp cb khéng khi lanh ? )

- Quan sat hudng cla khéi. Khéi bay ra qua 6ng nao ?

Trong thi nghiém trén, khéng khi & 8ng A cé ngon nén dang chay
thi néng Ién, nhe di va bay Ién cao. Khéng khi 8 éng B khong co
nén chay thi lanh, khong khi lanh nang hon va di xudng.



Khong khi  Khéng khi Tu d6 cho thay, khéng khi chuyén
o el déng tir noi lanh dén nai néng. Khéng
khi chuyén dong tao thanh gi6 lam

ﬂ khéi ctia mau huong di ra qua 6ng A.
(b Trong tu nhién, dudi anh sang mat
trai, cac phan khac nhau cutia Trai Dat

khéng néng lén nhu nhau. Phan dat
lién néng nhanh hon phan nudc va
cuing ngudi di nhanh hon phan nudc.

Al| B
&

p Hay giai thich tai sao ban ngay gi6 tif bién thdi vao dat lién va
ban dém gi6 tir dat lién thdi ra bién.




L.
Bai 38 Gi6 nhe, gié manh. Phong chéng bao

Nam 1805, mét thuyén trudng ngudi Anh da chia sic gi6 thoi
thanh 13 cap do, tir cdp O (trai 1ang gi6) dén cdp 12 (bao té manh
nhat). T6i nay, ngudi ta van ap dung cach chia nay.

p Noi vé tac dong clia gid d cdp 2, 5, 7 va 9 Ién cac vat xung quanh
. khi né théi qua.

Cép 2 : Gi6 nhe ' Cap 5 : Gi6 kha manh

Khi c6 gié nhe théi, tiét trgi thudng sang Khi c6 gi6 nay, may bay, cdy nhd du
sGa. Ban cd thé cam thay khong khi trén dua, séng nudc trong hb dap don.

lan da mat ban, nghe thay tiéng Ia ri rao,
nhin dugc lan khoi bay.

Cap7:Giéto

Khi gié & mic gdn manh, trai c6 thé
16i va c6 bdo. Cay 16n du dua, ngudi
di bd & ngoal troi sé rdt khé khan vi
phai chéng lai slc gio.

Cap 9 : Gié dir

Khi gié qua manh, bau troi day nhimg
dam may den, cay I6n gay canh, nha
c6 thé bi t6c mai.
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- Néu tac hai do bao gay ra.
- Néu mot sé cach phong chéng bdo ma dia phuong ban da
ap dung.

Nudc ta thuong hay c6 bdo. Con bao cang I8n, thiét hai vé ngudgi
va cla cang nhiéu. Vi vay, cén tich cuc phong chéng bao bang
cach theo doi ban tin thai tiét, tim cach bao vé nha clta, san xuét,
dé phong khan hiém thirc an va nuéc udng, dé phong tai nan
do bdo gay ra (nén cat dién, khéng ra khdi, phai dén noi tra an
an toan,...)

“Ghép chir vao hinh".
77



&39 Khéng khi bj & nhiém

.P Hinh nao thé& hién bau khdng khi trong sach ? Tai sao ban biét ?
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- Néu nhimg nguyén nhan lam khong khi bi 6 nhiém.
- Néu tac hai ctia khdng khi bi & nhiém.

Khéi, khi doc, cac loai bui, vi khudn,... 1a nhimg nguy&n nhan lam
khéng khi bi 6 nhiém. Khéng khi dugc coi 1a trong sach khi nhiing
thanh phan k& trén cb trong khdng khi véi mét ti 1& thap, khong
lam hai dén sirc khoé con ngudi va cac sinh vat khac.
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2 Ban, gia dinh va dia phuong cla ban nén va khéng nén lam gi dé
- bao vé bau khong khi trong sach ?




% Chung ta c6 thé st dung mét s6 cach chéng 6 nhiém khong khi
m nhu : thu gom va x( li phan, rac hop li, gidm luong khi thai déc hai
cua xe cb déng co va clia nha may, giam bui, khéi dun bép, béo
vé rimg va tréng nhiéu cay xanh...

’j Vé tranh ¢6 dong bao vé bau khong khi trong sach.
6 - KH4:-A 81



')| Ban c6 thé nghe thdy &m thanh phat ra tir dau ?

E Sl dung cac vat cé trong hinh, 1am cach nao dé phat ra
am thanh ?

c) Thuédc ké

82 6 - KH4-B



E 1. Réc it vun gidy 1&én mat tréng. Go tréng va quan sat. Mat tréng
c6 rung déng khéng ?
Ban thay c6 gi khac khi :
- Go manh hon ?

- bat tay 1én mat trong
khi go ?

ﬁ Am thanh do cac vat rung déng phat ra.

ﬁ “Tiéng gi, 8 phia nao thg ?"
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&42 Suf lan truyén am thanh

- Dat phia dudi tréng mét cai 6ng bo, miéng 6ng duoc boc ni léng
va trén cé rac it vun gidy nhu hinh 1.

- GO tréng va quan sat cac vun gidy. Néu két qua quan sat.

@3 Khi mat tréng rung, khong khi xung quanh ciing rung déng. Rung
H déng nay duoc lan truyén trong khéng khi. Khi rung déng lan
truyén toi miéng 6ng sé lam cho tdm ni 1dng rung déng va lam cac
vun gidy chuyén dong.
Tuong tu nhu vay, khi rung dong lan truyén tdi tai ta sé lam mang
nhi rung dong, nho do ta cé thé nghe thdy dugec am thanh.



ﬂ Dat mét chiéc dong hé chubng dang kéu vao mot tui ni 16ng, budc
chat tdi lai réi tha vao chau nudc. Ap mét tai vao thanh chau, tai
kia duoc bit lai. Ban c6 nghe thay tiéng chudng dong ho khong ?
Két qua nay cho thdy am thanh cé truyén qua thanh chau, gua
nudc dudc khong ?

L2  Am thanh khong chi truyén dugc qua khéng khi ma con truyén
- qua chat ran, chét 1dng.

? Am thanh khi lan truyén ra xa s& manh I&n hay yé&u di ? Néu vi du.

“N6i chuyén qua dién thoai”.




&43 Am thanh trong cudc séng

? Am thanh can thiét cho cudc séng cla ching ta nhu thé nao ?
L ]

K& ra nhimg am thanh ban thich.
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"

- Am thanh rat can cho con ngudi. Nh& c6 &m thanh, chung ta cé
thé hoc tap, néi chuyén véi nhau, thudng thifc am nhac,
bao hiéu, ...

- Hon mét tram nam trudc day, nha bac hoc Té-mat E-di-xon da
phat minh ra chiéc may hat. Vi chiéc may nay, 1an dau tién am
thanh da dugc ghi lai va phat ra. Ngay nay, ngudi ta c6 thé ghi
am vao bang cat-xét, dia CD.,...

Hay noi vé nhitng ich Igi cla viéc ghi lai dudc am thanh.

“Lam nhac cu".

(o]
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Am thanh trong cudc sdng
44 (tiép theo)

5 Tiéng 6n cb thé phat ra tir dau ?
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Néu cac tiéng 6n ndi ban 4.

ﬁ Tiéng 6n anh hudng tdi sic khoé con ngudi, ¢ thé gay mat ngu,

dau dau, suy nhudgc than kinh, c6 hai cho tai,... Vi vay, can cb
nhiing bién phap chdng tiéng 6n, chang han :

- C6 nhitng quy dinh chung vé khéng gay tiéng 6n 3 ndi cdng cong.

- St dung cac vat ngan cach lam giam tiéng 6n truyén dén tai.

B

" DINHE
NOI KHE

- Cb cach chéng tiéng 6n nao khac ma ban biét ?

(3% ]

- Ban c6 thé lam gi dé gbp phan chéng tiéng én cho ban than va
nhing ngudi khac & nha va & truong ?
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(1)

q Nhimng vat nao tu phat sang va nhimg vat nao dugc chiéu sang ?

ﬁ 1. Chiéu dén pin qua khe hep ciia mét tdm bia dat nhu hinh 3, ban
hay du doan xem anh sang qua khe sé nhu thé nao. Lam thi
nghiém dé kiém tra du doan.
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2. Lam thi nghiém dé tim hiéu xem anh sang c6 thé truyén qua
mot tdm bia, quyén v, tam thuy tinh,... hay khéng.

3. Trong hinh vé& dudi day, ban hoc sinh dang nhin vao khe hd
@ miéng cla chiéc hop, trong dé cé dén va mét vat nhd gan
day hop.

- Khi dén trong hop chua sang, ban ¢ nhin thay vat khéng ?
- Khi dén sang, ban cé nhin thay vat khong ?

- Ch&n mét ban bang mét cuén vd, ban c6 nhin thay vat nita
khong ?

Hay du doan két qua va lam thi nghiém dé kiém tra cac du doan
cua ban.

Ta chi nhin thdy vat khi c6 anh sang tir vat dé truyén vao mat.

o1



&46 Bong t6i

p Theo ban, Mat Trai chiéu sang tu phia nao trong hinh 1 ?

ﬁ Hay du doan va lam thi nghiém (xem hinh 2) dé kiém tra du doan :
Bong t6i sé xudt hién & dau va c6 hinh dang nhu thé nao khi bat
sang dén ? Bong sé thay déi nhu thé nao khi dich dén lai gan
quyén sach ?
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- Lam lai thi nghiém khi thay quyén sach bang vo hép.

- Thay vé hép bang mét td bia trong. Ban c6 nhan xét gi ?

Bong ti xuat hién & dau va khi nao ? C6 thé 1am cho béng cla
mét vat thay déi bang cach nao ?

“Hoat hinh".

Phia sau vat can sang (khi dudc chiéu sang) cé bong cla vat do.
Bong clia mot vat thay d8i khi vi tri clia vat chiéu sang déi voi vat
do thay déi.
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A7  Anhsang cén cho si séng

p Ban c6 nhan xét gi vé
¢ cach moc ctia nhifng
cay trong hinh 1 ?

2 Theo ban, vi sao

. nhitng béng hoa d
hinh 2 c6 tén la hoa
huéng duong ?

94



p Ban hay du doan xem cay nao sé xanh t6t hon.

Tai sao ?

a Diéu gi sé xay ra v6i thuc vat néu khéng cb anh sang ?

ﬁ Khéng c¢6 anh sang, thuc vat sé mau chong tan lui vi chung can
anh sang dé duy tri su séng. Mat Trdi dem lai su séng cho thuc
vat, thuc vat lai cung cép thirc an, khdng khi sach cho dong vat va

con ngudi.
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Anh sang can cho su séng
48 (ti€p theo)

“Bit mat bat dé".

ra Hay tudng tugng cudc séng cla
con ngudi sé ra sao néu khéng c6
anh sang mat trai. \

Néu Mat Troi khong chiéu sang, khi d6 khap noi sé téi den nhu
muc. Ching ta sé khong nhin thdy moi vat.

Anh sang tac déng lén méi chung ta trong suét ca cudc dai. N6
gitp chung ta cé thirc an, sudi 4m va cho ta sic khoé. Nhd anh
sang ma chung ta cam nhan dugc tat ca vé dep cla thién nhién.
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Hay tudng tugng loai vat
sé ra sao néu khong cd
anh sang.

.

E Loai vat can anh sang dé di chuyén, tim thirc an, nudc udng, phat
hién ra nhimg nguy hiém can tranh. Anh sang va thdi gian chiéu
sang con anh hudng dén su sinh san ca mét s6 dong vat.
Vi du : Ngudi ta dung anh sang dién dé kéo dai thdi gian chiéu
sang trong ngay, kich thich cho ga an dugc nhiéu, chong tang can
va dé nhiéu trimg.
7 - KH&-A 97
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98

A9  Anhsang va viéc béo vé doi mat

- Tai sao chung ta khéng nén nhin truc tiép vao Mat Trdi hoac anh
Itta han ?

- Néu céac truong hogp khac vé anh sang qua manh can tranh
khong dé chiéu thing vao mat.

Dé tranh tac hai do anh sang qua manh gay ra, ta nén va khéng
nén lam gi ?

7 KH4-B



Trudng hop nao dudi day can tranh dé khéng gay hai cho mét ?

Anh sang khong thich hap sé c6 hai cho mét.
Anh sang qua manh chiéu vao mét c6 thé [am hong mat.

Hoc, doc sach dudi anh sang qua yéu hoac qua manh déu c6 hai
cho mat. Nhin qua lau vao man hinh may tinh, ti-vi cling lam
hai mat.
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.50 Nong, lanh va nhiét dé

Trong ba céc nudc dudi day, cde a néng hon cdc nao va lanh hon
. cc nao ?

a) Céc nuée ngudi b) Céc nube ndng ¢) Coe nudc cd nudce da
(1)

Vat néng co nhiét do cao hon vat lanh. Trong hinh 1, c¢ nudc nao
c6 nhiét do cao nhét, cdc nudc nao cb nhiét dd thap nhat ?

-

H Pé do nhiét do clia vat, ta sit dung nhiét ké.
C6é nhiéu loai nhiét k& khac nhau : Nhiét ké do

nhiét dé co thé (hinh 2a) ; nhiét ké do nhiét d6
khéng khi (hinh 2b) ;

(@ a) b)
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5 Nhietké & hinh 3 chi bao nhiéu do ?

f3 )

Nhiét dé cta hdi nuéc dang séi la 100°C, cua nudc da dang tan
H la 0°C.
Nhiét d6 co thé clia ngudi khoé manh vao khoang 37°C. Khi nhiét
do co thé cao han hoac thap hon mic dé la dau hiéu co thé bi
bénh, can phai di kham va chita bénh.

g« - Do nhiét dé clia nudc.
" - Do nhiét dé co thé.
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Nong, lanh va nhiét do

5 1 (tiép theo)

- Pat mdt co¢ nude néng vao trong mét chau nudc.

- Hay du doan xem, mot lic sau mic do néng lanh cla coc nudc
va chau nudc cb thay déi khéng. N&u c6 thi thay ddi nhu
thé nao ?

- Hay |am thi nghiém dé kiém tra.

Trong thi nghiém trén, vat ndéng hon (cé¢c nudc) da truyén nhiét
cho vét lanh hon (chau nudc). Khi do coc nudc toa nhiét nén bi
lanh di, chau nudc thu nhiét nén néng 1én.

Néu moét s vi du vé cac vat néng Ién hoac lanh di.



- Tim hiéu nuéc trong lo nd ra hay co lai khi :
+ Dat lo nudc vao nudc néng (hinh 2b).
+ Pat lo nudc vao nudc lanh (hinh 2c).

a) Lo nudc b) Nudc nong c¢) Nudce lanh

- Dua vao két qua thi nghiém trén, ban hay giai thich vi sao mirc
chét Iong trong 6ng nhiét ké lai thay déi khi dung nhiét ké do
nhiét dé khac nhau.

E Nudc va cac chat Iong khac nd ra khi néng Ién va co lai khi lanh di.
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52  Vvatdan nhiét va vat cach nhiét

- Cho vao c8¢c nudc néng moét thia bang kim loai va mét thia
bang nhua.

- M6t I sau ban thdy can thia nao néng hon ? Diéu nay cho thay
vat nao dan nhiét tét hon, vat nao dan nhiét kém hon ?

Soong va quai soong thudng lam bang chat dan nhiét tét hay chat
dan nhiét kém ? Vi sao ?

?
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Bén trong gid dung &m
thudng duoc lam bang vat
lidu gi dé gilr cho nudc
trong @m néng lau ?

Bén trong gié @m thudng

dudc 16t bang bong, len, rom, ... 1a
nhimg vat x8p chifa nhiéu khéng khi.
Khéng khi dan nhiét kém nén sé gilp
gitt am nudc ndng 1au hon.

- Chuén bij :
+ Hai chiéc cdc nhu nhau ;
+ Hai td gidy bao ;
+ Nuéc néng ;
+ Nhiét ké.
- Céch tién hanh :
+ Lay mét td gidy bao quan that chat vao cdc thir nhat.
+ LAy td gidy bao con lai lam nhan va quén long vao
coc thir hai dé c6 nhiéu chd chira khéng khi gira cac
I6p gidy.
+ D38 vao hai c6¢c mét-lugng nudc néng nhu nhau.
+ Sau mét thdi gian do nhiét dd nu6c trong hai cc.
- Nhan xét : Nudc trong c6c nao con néng hon ?

ﬁ “Thi k& tén va noi vé cong dung clia cac vat cach nhiét”.
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53  cac nguén nhiét

p Nhimng vat nao la ngudn tod nhiét cho cac vat xung quanh ?
Hay néi vé vai trd cla chung.
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- Ban con biét nhimg ngudn nhiét nao khac ?

- Nha ban st dung nhitng nguén nhiét nao ?

- Néu nhimng rti ro, nguy hiém cé thé xay ra khi st dung cac
ngudn nhiét trong cudc séng hang ngay. D& ddm bdo an toan,
chung ta phai lam gi ?

Ban c6 thé lam gi dé thuc hién tiét kiém khi stf dung cac nguén
nhiét trong cuéc séng hang ngay ?
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&54 Nhiét can cho su sdng

2

108

- K& tén mot sé cay hoac con vat ¢ thé séng 8 x(f lanh hoac x(
nong ma ban biét.
- Néu vai tro ctia nhiét ddi vdi con ngudi, dong vat va thuc vat.

Nhiét d6 cé anh hudng dén su I6n Ién, sinh san va phan bé cua
déng vat, thuc vat. Mi loai déng vat, thuc vat cé nhu cau vé nhiét
d6 thich hgp, Néu phai séng trong diéu kién nhiét do khong thich
hgp ma co thé khong tu diéu chinh dugc hoac khong cb nhitng
bién phap nhan tao dé khéc phuc, moi sinh vat sé chét, ké ca
con nguai.



Diéu gi sé xay ra néu Trai Dat khong dugc Mat Trai sudi am ?

Né&u Trai Dat khéng dugc Mat Troi sudi am, gi6 sé nging thdi,
Trai Dat sé trd nén lanh gia. Khi d6, nudc trén Trai Dat sé nging
chay va dong bang, sé khdng c6 mua. Trai Dat sé trd thanh mot
hanh tinh chét, khéng cé su séng.

“Thi néi vé cach chéng néng va chéng rét cho ngudi hoac
déng vat, thuc vat".
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55-56 Ontap: vat chat va nang lugng .

: 1. So sanh tinh chét clia nudc & cac thé : 16ng, khi, rdn dua trén
" bang sau :

_ | Nubcdthéidng | Nube & thé khi | Nusc & thé rén

C6 vi khong ?

C6 nhin thdy
khong ?
Cb hinh dang

nhét dinh
khéng ?

2. Vé lai so dd sau vao vd rdi dién cac tir : bay hoi, dong dac
ngung tu, néng chay vao vi tri cia méi miii tén cho thich hop.

«  Nube & thé ran
g

_/" \\
Nuéc 4§ thé 16ng Nudc & thé 1dng
> P
‘\ f/___/
N Hai nuéc s

)
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3. Tai sao khi gb tay xuéng ban, ta nghe thay tiéng gd ?

4. Néu vi du vé moét vat tu phat sang déng thai 1a nguén nhiét.

5. Giai thich tai sao ban trong hinh 2 lai c6 thé nhin thdy
quyén sach.

6. R6t vao hai chiéc céc gidbng nhau mét lugng nude lanh nhu
nhau (lanh hon khéng khi xung quanh). Quan mét céc bang
khan béng. Sau mdt thai gian, theo ban céc nudc nao con lanh
hon ? Giai thich Ii do lua chon clia ban.
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y 1. Suu tdm tranh anh vé viéc sif dung nudc, am thanh, anh sang,
bong téi, cac ngudn nhiét trong sinh hoat hang ngay, lao déng
san xudt va vui choi giai tri. Trinh bay két qua suu tam.

2. Cam mét chiéc coc & ngoai
trgi vao mét ngay nang. Panh
dau bbng cua chiéc coc sau %
méi gié. Béng clia chiéc coc
thay déi nhu thé nao theo thdi
gian trong ngay (sang, trua,
chiéu) ? Vi sao bong clia chiéc
coc lai thay ddi ?

p Nhimng thi nghiém dugc thé hién trong cac hinh dudi day nham
chimg minh diéu gi ?

12
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| 57  Thuc vt can gi dé séng ?

p C6 nam cay dau nhu hinh vé. Bén cay duogc trong trong chau cé
chifa dat mau (dat trong c6 chita chat khoang) nhu nhau. Mot cay
dugc trong trong mot chau soi da dudc rira sach.

- Cay 1 : Bat trong phong toi, tudi nudc thudng xuyén.

- Cay 2 : Pé ndi c6 anh sang, tudi nudc thudng xuyén, nhung boi
mét I6p keo mong, trong suét 1én hai mat 14 nham ngan can su
trao d&i khi cla la.

- Cay 3 : P& ndi ¢ anh sang nhung khéng tusi nudc.

- Cay 4 va cay 5 : D& nai ¢6 anh sang, tudi nudc thuéng xuyén.

1 14 B . KH4-B



Cay 1
Dat trong phéng t6i

Cay 3 Cay 4

\Z)

q - Trong nam cay dau trén, cay nao sé& song va phat trién binh
4" . thuong ? Tai sao ?

- Nhiing cay con lai s& nhu thé nao ? Tai sao cay dé phat trién
khéng binh thudng va co thé chét rat nhanh ?

- Néu nhiing diéu kién dé cay séng va phat trién binh thuong.

ﬁ Thuc vat can cé di nube, chat khoang, khéng khi va anh sang thi
mdi séng va phat trién binh thuong.
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EB Nhu cau nudc cuia thuc vat

€) - Co phai tat ca cac loai cay déu c6 nhu cau nubc nhu nhau ?
.

- Néu tén va nhu cau nuéc clia mot sé cay ma ban biét.
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Vao giai doan
nao cay lua
can nhiéu
nudc ?

Céc loai cay khac nhau ¢6 nhu cdu nudc khac nhau. C6 cay ua
am, c6 cay chiu dugc kho han.

Cling mét cay, trong nhiing giai doan phat trién khac nhau can
nhitng lugng nudc khac nhau.

Ngoai ra, khi thdi tiét thay déi, nhu cdu nudc cla cay cing thay
ddi. Vao nhiing ngay néng, néng, 14 cay thoat nhiéu hoi nudc han
nén nhu cau nudc cua cay cing cao hon.
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ﬁsg Nhu cau chat khoang cua thuc vét

118

Dat tréng dudc coi la mau mad néu cac thanh phan chinh trong dat
la mun, cat, dat sét, cac chat khoang, khéng khi va nudc co ti lé
thich hop. Trén thuc té€, nguoi ta thudng phai bon thém phan cho
dat tréng nham cung cdp cho cay du cac chat khoang can thiét.

Cac cay ca chua & hinh b, c, d thiéu chat khoang gi ? Két qua
ra sao ?

(1)
a) Cay dugc bon dd chét khoang ;
b) Cay thiéu ni-to .
c) Cay thiéu ka-li :
d) Cay thiéu phét-pho.



|é“ Bo6n phan cho cay

Céc loai cay khac nhau cén cac loai chat khoang véi liéu luong
khac nhau. Vi du : LGa, ngd, ca chua,... can nhiéu ni-tg (co trong
phan dam) va phét-pho (c6 trong phan lan) ; ca rét, khoai lang, cai
cd,... cdn nhiéu ka-li ; cac loai rau va cay lay sgi nhu day, gai,...
cén nhiéu ni-ta.

Cling mét cay & nhiing giai doan phat trién khac nhau, nhu cau vé
chat khoang ciing khac nhau.

Trong tréng trot, néu biét bén di phan dung luc, dung cach sé cho
thu hoach cao.
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60  Nhuciu khong khi clia thuc vat

f!) Néu vai tro clia khéng khi di véi thuc vat.

p Chi vao so dé 1 va néi vé su trao ddi khi cla thuc vat trong qua
' trinh quang hop. Qua trinh quang hap chi dién ra khi nao ?

Khi cac-bé-nic

Khi &-xi
Khi cac-bé-nic

Khi 6-xi

Sd dé su trao déi khi trong quang hop clia thuc vat
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p Chi vao so dé 2 va noi vé su trao déi khi clia cay xanh trong qua
trinh hé hdp. Qua trinh hé hap dién ra khi nao ? Diéu gi sé xay ra
v@i cay néu qua trinh hd hap cla cay bi ngung ?

(2)
A

So dé sy trao ddi khi trong hd hdp cla thuc vat

E Thuc vat cdn khéng khi dé quang hop va hé hap.

- Khi 6-xi can cho qua trinh hé hdp cla thuc vat. Thiéu 6-xi, thuc
vat sé nging hoé hap va chét.

- Khi cac-bd-nic can cho qué trinh quang hop. Ngugi ta da phat
hién khi cac-bé-nic co trong khéng khi chi dli cho cay phat trién
binh thudng. Néu tang lugng khi cac-bd-nic 1én gép doi thi cay
tréng sé cho nang sudt cao hon. Nhung néu lugng khi cac-bo-nic
cao hon nita, cdy tréng sé chét.
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61 Trao ddi chat & thuc vat

L9 ] Trong qua trinh séng, thuc vat can I8y vao va thai ra nhimg gi ?

122



p Ké& nhitng ddu hiéu bén ngoai clia su trao di chat gilta thuc vat
. va méi truéng.

(3) 5046 sutrao d3i thitc an & thuc vat

- Cling nhu ngudi va dong vat, thuc vat can khi 6-xi dé ho hap va
duy tri cac hoat dong séng ctia minh. Trong qua trinh hé hap,
thuc vat hdp thu khi 6-xi va thai ra khi cac-bé-nic.

- Thyc vat ding nang lugng anh sang mat trai dé téng hop céac
chat hitu co (vi du chat dudng, bot) tir cac chat vo ca (nudc, chat
khoang, khi cac-bé-nic). Cac chat hitu co nay dudc dung dé
nudi cay.
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627  Dong vat can gi dé séng ?

—— | —— 8. e i

- Mbi con chudt dudi day séng trong nhitng diéu kién nao ?
- K& ra nhiing yéu t6 da c6 hoac con thiéu can cho su séng cla

chudt trong méi hinh,
7/

(N




- Du doan xem con chudt trong hép nao sé chét trudc ? Tai sao ?
Nhing con chudt con lai sé nhu thé nao ?

- K& ra nhilg yéu t6 can dé mot con vat séng va phat trién
binh thuong.

Dong vat can cé di khéng khi, thiic an, nudc uéng va anh sang
thi mdi ton tai, phat trién binh thudng.
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ﬁGS Déng vat an gi dé sdng ?

p Noi tén nhitng dong vat an co, la cay, qua,... va nhing déng vat
an thit, an sau bo,...
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K& tén mo6t s6 dong vat an tap (an ca thuc vat va dong vat) ma
ban biét.

Phan I6n thai gian séng clia dong vat danh cho viéc kiém an. Cac
loai déng vat khac nhau ¢ nhu cau vé thitc &n khac nhau. Cé loai
an thuc vat, co loai an thit, an sau bo, c6 loai an tap.
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64  Trao déi chat & déng vat

ﬁ Trong qua trinh sdng, déng vat cén |8y vao cd thé va thai ra mai
% trudng nhimg gi ?
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Néu nhifng dau hiéu bén ngoai cla sy trao ddi chat gilta dong vat
va moi truong.

Hap thu Thaira

Khi 6-xi Khi cac-bé-nic

N/

béng
vat

/AN

Cac chat thai

e Nudc tiéu

Cac chat hiu
cd trong thic
an (1ay tu thuc
vat hoac déng
vat khac)

(2) Sodé su trao d8i chat & dong vat

129

Ga - KH4-A



65 Quan hé thic an trong tu nhién

p - "Thifc an" ctia cay ngo la gi ?
- T nhiing “thifc an" do6, cay ngd c6 thé tao ra nhing chat dinh
dudng nao dé nudi cay ?

N {?f
7N

> Khi cac-bé-nic

<—— (Cac chat khoang

% Cay ngb da dung nudc, cac chat khoang, khi cac-bd-nic, anh sang
& dé tao thanh cac chét dinh duBng nhu chat bot dudng, chat dam....
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ﬁ Ban hay vé so dé bang chir va mii tén dé thé hién méi quan hé
vé thitc &n gitra la ngd, chau chau va éch.

Chau chau

i Langd

E “Ai nhanh, ai dung ?"

o0 - KHe-A 131
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66  Chudi thirc an trong tu nhién

Dua vao hinh 1 dé xay dung so dé (bang chir va mi tén) chi ra
méi quan hé qua lai gita co va bo trong mét bai chan tha bo.

Hinh 1 cho thdy cd la thitc an cla bo, phan bo thai ra dugc phan
huy (nhd cac vi khudn) trong dat thanh cac chat khoang. Cac chat
khoang nay lai trd thanh thitc an cta co (dugc ré hat 1én).



p Chi va néi méi quan hé vé thic an trong tu nhién qua so d6 sau :

9 Trong tu nhién c6 rat nhiéu chudi thirc &n. Cac chudi thirc an
thudng duoc bat dau tir thue vat.

’u% Néu mét sé vi du khac vé chudi thirc an.
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ﬁ67-68 On tap : Thuc vat va dong vat

Dua vao mdi quan hé vé thirc an giilta cay lGa va cac con vat ¢
trong cac hinh duéi day dé xay dung so dé vé cac chubi thirc an.
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f) Dua vao céac hinh dudi day, ban hay néi vé chudi thitc an, trong doé
cO con nguoi.

[ 5}
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|53

(o)

- Diéu gi sé xay ra néu mét mét xich trong chudi thirc &n bi dit ?

- Ban ¢b nhan xét gi vé vai trd cla thuc vat déi véi su séng trén
Trai Dat.
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69=7(0 On tap vakiém tra cudi nam

m “Ai nhanh, ai dung ?"
1. Dua vao so dé sau, hay trinh bay qua trinh trao ddi chét cla cay
vai moi truong.

ZIN

LAY VAO - THAI RA

2. Néu nhiém vu cla ré, than, 14 trong qua trinh trao déi chat
cua cay.

3. Néi vé vai tro cla thuc vat déi véi su séng trén Trai Dat.

Q‘ 1. Lau khé thanh ngoai cdc réi cho vao céc may cuc nudc da. Mot
ﬂfl:. lat sau, sa vao thanh ngoai coc ta thdy udt. Theo ban, cau nao
dudi day la dung ?

a) Nuéc da béc hoi dong lai & thanh céc.

b) Hoi nudc trong khong khi & chd thanh cbe bi lanh nén ngung
tu lai.

¢) Nudc da tham tir trong coc ra ngoai.
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2. Up mét cdc thuy tinh 1én cay nén dang chay, cay nén chay yéu
dan réi tat hdn. Hay chon mét Idi gidi thich ma ban thay dung.

a) Khi Up céc Ién, khéng khi trong céc bi hét nén nén tat.

b) Khi nén chay, khi 6-xi bi mat di, khi ta Up coc khong c6 thém
khéng khi dé cung cap 6-xi nén nén tat.

c) Khi nén chay, khi cac-bo-nic bi mat di. khi ta ip céc khéng
co thém khong khi dé cung cap khi cac-bo-nic nén nén tat.

1. Lam thé nao dé céc nudc ndng ngudi di nhanh ?

- Néu cac y tudng.

- Néu phuong an dé kiém tra phuong phap nao lam ngudi
nhanh nhat.

2. Lam cac phiéu rdi theo mau sau :

Ghép cac phiéu thic an véi cac phiéu chat dinh dudng co
trong thic an do.

ﬂ “Thi ndi vé vai tro clia khong khi va nudc trong dai séng”.
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