
THỰC ĐƠN TUẦN 10 (Từ 07/11- 11/11/ 2022) 

THỨ SÁNG 

TRƯA 

XẾ 
MÓN CHÍNH MÓN MẶN CANH 

XÀO 

TRÁNG 

MIỆNG 

Thứ Hai 

(07/11) 
      Bánh + sữa  Cơm 

Tôm chiên 

trứng 

Cải bó xôi nấu 

thịt 
Bánh flant Hoành thánh 

Thứ Ba   

(08/11) Bún mọc Cơm 
Thịt kho đậu 

hũ 

Bí xanh nấu 

tôm 
Đậu cove xào Xôi mặn 

Thứ Tư  

(09/11) Nui thịt Cơm Gà rô ti 
Canh chua 

thơm nấu tôm 
Chuối Kem 

Thứ Năm 

(10/11) 
Bún gạo Cơm 

Cá viên      

rim mặn 
Đu đủ nấu thịt Cải thìa xào Bánh socola 

Thứ Sáu 

(11/11) 
Cơm sườn Bún bò Rau câu Sữa hộp 

 

 

 



 


