
THỰC ĐƠN TUẦN 16 (Từ 19/12 – 23/12/2022) 

THỨ SÁNG 

TRƯA 

XẾ 
MÓN CHÍNH MÓN MẶN CANH 

XÀO 

TRÁNG 

MIỆNG 

Thứ Hai 

(19/12) 
Bánh+Sữa hộp Cơm 

Cá diêu hồng 

chiên 

Rau ngót    

nấu thịt 
Rau câu dừa Cháo thịt 

Thứ Ba   

(20/12) 
Bánh mì      

chả lụa 
Cơm Gà kho      

Đậu hũ, hẹ 

nấu thịt 
Bầu xào Xôi gấc 

Thứ Tư  

(21/12) Miến gà Cơm 
Thịt xay kho 

bắp hạt 

Chua bạc hà 

nấu tôm 
Yami dâu 

Bánh        

hạnh nhân 

Thứ Năm 

(22/12) 
Nui tôm thịt Cơm 

Chả cá chiên 

sốt cà chua 

Khoai mỡ nấu 

thịt 
Cải nhúng xào Sữa Milo 

Thứ Sáu 

(23/12) 

Cơm trứng 

chiên 
Bún bò Chuối Bánh phô mai 

 

 


