
THỰC ĐƠN TUẦN 7 (Từ 16/10 - 20/10/ 2023) 

THỨ SÁNG 

TRƯA 

XẾ 
MÓN CHÍNH MÓN MẶN CANH 

XÀO 

TRÁNG 

MIỆNG 

Thứ Hai 

(16/10) 
Bánh + Sữa Cơm Cá basa chiên Cải thảo Flan Cháo tim cật 

Thứ Ba 

(17/10) 

Bánh canh   

tôm thịt 
Cơm 

Chả lụa kho 

nước tương 
Su hào xào Khoai môn  

Kem 

 

Thứ Tư 

(18/10) 

Hoành thánh 

nấu thịt 
Cơm 

Thịt kho trứng 

cút 

Canh chua bạc 

hà tôm 
Sữa chua 

Bánh paparoti 

 

Thứ Năm 

(19/10) 
Bún bò Cơm 

Xúc xích 

chiên 
Cà chua trứng  

Rau muống 

xào 
Sữa milo 

Thứ Sáu 

(20/10) 

Cơm trứng 

chiên 
Lagu gà Chuối Bánh bao hấp 

 


