
THỰC ĐƠN TUẦN 8 (Từ 23/10 - 27/10/ 2023) 

THỨ SÁNG 

TRƯA 

XẾ 
MÓN CHÍNH MÓN MẶN CANH 

XÀO 

TRÁNG 

MIỆNG 

Thứ Hai 

(23/10) 

Bánh + Sữa 

roti 
Cơm 

Đùi gà chiên 

nước mắm 

Cải chua nấu 

tôm 
Pudding đào Sữa chua 

Thứ Ba 

(24/10) 
Bánh ướt Cơm Sườn non kho Cải bó xôi Mướp  xào Súp cua 

Thứ Tư 

(25/10) 
Bún chả cá Cơm 

Trứng bác    

cà chua 

Rau dền, 

mùng tơi nấu 

cua 

Chuối 
Bánh hotdod 

sữa 

Thứ Năm 

(26/10) 
Nui nấu thịt Cơm 

Cá diêu hồng 

chiên 
Cải bẹ xanh Bầu xào Sữa kun 

Thứ Sáu 

(27/10) 
Mì gói bò viên Cơm trộn 

Đậu hủ giá hẹ 

nấu thịt 
Rau câu 

Bánh bông lan 

chà bông 

 


