
THỰC ĐƠN TUẦN 10 (Từ 06/11 - 10/11/ 2023) 

THỨ SÁNG 

TRƯA 

XẾ 
MÓN CHÍNH MÓN MẶN CANH 

XÀO 

TRÁNG 

MIỆNG 

Thứ Hai 

(06/11) 
Bánh + Sữa Cơm 

Gà sốt       

chua ngọt 

Cải thảo     

nấu thịt 
Pudding đào Hoành thánh 

Thứ Ba 

(07/11) 
Bún bò Cơm 

Thịt kho   

trứng cút 

Bí xanh      

nấu tôm 

Rau muống 

xào 
Sữa chua 

Thứ Tư 

(08/11) 
Miến gà Cơm Cá lóc chiên 

Rau dền, 

mồng tơi    

nấu cua 

Chuối 
Bánh bông lan 

cuộn dâu 

Thứ Năm 

(09/11) 

Nui nấu       

tôm thịt 
Cơm 

Thịt kho     

đậu hũ 

Cà chua trứng 

nấu thịt 

Su su cà rốt 

xào 

Sữa hộp 

 

Thứ Sáu 

(10/11) 
Bánh canh thịt Cơm 

Chạo tôm kho 

nước tương 
Bầu nấu tôm Rau câu 

 

Bánh phô mai 

cua 

 
 


