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Y BAN NHAN DAN H. NHA BE ~ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TE Djc Iip - Ty do - Hanh phic

$6: %9 /CV-TTYT Nha Bé, Ngay (5 thang 7 nam 2023

Vv tdng cwomg gidm sdt, phong ching i
bénh Tay chin migng va cdc bénh truyén nhiém
trong trwomg hoc va cfng dong.

Kinh gui:
- Phong Y té huyén Nha Bé ;

- Phong Gido dyc - Dao tao huyén Nha B¢ ; .
- Ban Gidm hi¢u Trromg MAm non cong lp va tu thuc, nhém tré.

Ciin cir Thong béo sb 4314/TB-SYT cila S¢ Y té Thanh ph H6 Chi Minh ngly 07
thing 6 niim 2023 vé ni dung két luan ciia Ban Gidm dbc S& Y € tai budi giao ban cdng tic
phong, chéng dich.

Cain cir Ké hogch s 2410/TTKSBT-PCBTNCT ciia Trung tim Kiém soét bénh tit
Thanh phd ngay 20 thang 6 nim 2023 vé viéc ting cudng hoat dong phong chong bénh tay
chian mi¢ng.

Can cir Ké hoach s§ 130/KH-TTYT cita Trung tim Y té huyén Nha Bé ngdy 24
thang 3 nam 2023 vé viéc phong, chdng bénh tay chén miéng nam 2023

Thyc hign Cong viin s6 350/CV-TTYT cia Trung tim Y t¢ huyén Nha Bé ngay 23
théng 6 niim 2023 vé viéc phong, chéng bénh tay chin miéng niim 2023

Pé chu dong phong chéngdidabenhmycmnmiaugoénguycom‘ngmova@baﬂg
truyén nhiém khéc (S&i, Quai bj, Rubella, Thily Dau...). Trung tim Y té huyén Nha Be d¢
nghi cic don vi lién quan phéi hop, hd trg thyc hién c4c bién phap phang chong dich bénh
tay chan miéng va céc bénh truyén nhiém khéc trong truomg hoc va ngodi cjng dong nhur
sau:

I.TRONG TRUONG HOC:

1. l;hbng Gido duc - Diao tao:

- Chi dao Ban Gidam hiu céc truong Mém non trong va ngoai cong Idp {huc hién vé sinh moi
trrong, khir khudn vét dyng, dd ding sinh hoat — hoc tip cua tré hang tudn.

- Chi dao Ban Gidm hi¢u cc trudmg hoc thyc hién truyén thong phong chdng dich bénh
truyén nhiém hang tuin du6i cd cho hoe sinh, truée 15 phit cha me dén hoc sinh vé nha.

2. Déi v6i Ban Giam higu:

2.1 Trudmg hge khéi Mim non

- Thye hién bién phép vé sinh c4 nhin “Ban tay sach” cho bao mau, hoc sinh;

- B tri di voi nude, xa phong cho hoe sinh rira tay ngay trong 16p diing quy dinh;

- B6 tri thém voi nuée cho cha me hoc sinh nira tay truée khi don tré vé;

- Huéng din tré vé sinh ¢4 nhan diing céch (nira tay bing xa phong truc khi &n va sau khi di
v¢ sinh, che mili khi ho — hiic hoi va nra tay ngay);
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- Vin dong phy huynh cho tré nghi hoc khi c6 bidu hién nghi ngr méc bénh truyén nhiém
(sét, ho, hiic hoi, 6 mili, ndi ban...);

- Chi dao Gido vién gidm st phat hién cic diu hi¢u nghi ngds mic bénh khi tré dén trudmg va
tir choi khong nhén tré vao 16p;

- B4 tri céc vit dung va dd diing riéng biét cho timg tré, trénh tiép xiic v6i nhau (ban chéi
ring, bao gdi, tim dap, ly udng nuéc).

- Khi ¢6 m@t tré nghi ngd mic bénh tay chin miéng va cic bénh truyén nhiém khéc phi bdo
ngay cho Tram Y té, TTYT va thuc hién bién phap céch ly tai phong y té cia truimg (Nho
cha me hoc sinh d6n tré vé, nghi hoc cach ly tir 7 dén 10 ngAyg va td chirc khir khuan vit
dung dd ding sinh hoat (ly — chén mudng, chan — chiéu — gbi, d0 dung day hoc, san nha) tai
nhém 16p c6 ca bénh lién tiép 7 — 10 ngay.

- Khi ¢6 ca bénh: lau khir khuzfm mdi ngay véi dung djch Chloramine B hay nuéc Javel...
(theo hudmg din ctia nha san xuat trén nhin chai nuéc Javel).

+ 05 mudng café (20g) 1 lit nuée (Chloramine B ndng d9 0,5%) hay lugng Javel so véi
hwémg din trén nhin chai;

+ Thyre hién bién phdp 2 x6 (x6 nude sach va xd dung dich hod chét);
+ Lau lai bing nudc sach sau 20 — 30 pht;

+ Ngam d6 choi — db dung day hoc trong dung dich Chloramin B: 01 mudng café (4g)/ 1 lit
nude (Chloramine B ndng d6 0,1% );

+ Giat chin mén, chiéu gbi, trung nuéce sdi chén —ly - mudng.
- Khi chwra ¢6 ca bénh: thyc hién khir khuin hing tuén

+ Pha Javel theo huéng din trén nhin chai;

+ Thue hién bién phép 2 x6 (x6 nude sach va x6 dung dich hoé chét);

+ Lau lai bing nudc sach sau 20 — 30 phiit;

+ Ngim db choi — dd ding day hoc trong dung dich Chlo nong d¢ 0,1% ;
+ Giat chan mén, chiéu gdi. trung nuéc s6i chén — ly — mudng.
2.2 Trudomg hoc khbi cip 1 va 2
- Thyc hién vé sinh c4 nhin “Ban tay sach” bang bién phép rira tay thudng xuyén vdi xa
phong;
- Nha trudmg bb tri dii voi nuée, xa phong cho hoc sinh thuin ti¢n nira tay ngay sau gid sinh
hoat ngodi trdi, (nra tay bing xa phong trudce khi &n va sau khi di v¢ sinh, che mili khi ho -
hac hoi va nra tay ngay).
- Truyén thong phong bénh cho cha me hoc sinh truée 15 phit dén hoc sinh vé nha.

- Thye hién béo c40 ngay cho co s& y té khi nghi ngd ¢6 gido vién, hoc sinh mic bénh truyén
nhi&m...(chi cin 01 gi4o vién hoac 01 hoc sinh nghi ngd méc bénh truyén nhiém la béo cdo

ngay),
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- Nha trudmg t6 chirc tong v¢ sinh méi truong truomg, vé sinh khir khudn I6p hoc hang tudn
vao thir Sau;

- Thye hi¢n gidm sat v¢ sinh ¢4 nhén, vé sinh khir khudn phong &n, ngu tai céc truémg c6
ban/ndi tri.
3. Khoa Kiém sot bénh tit:

- Phéi hop Khoa Y té Cong cong, Phong Dén sé&- TT&GDSK da td chirc tip huén cho nhin
vién chuyén trach y té trudng hoc cic bién phdp giam sét phat hién tré bénh td chirc phong
chdng cic loai dich bénh ¢6 nguy co xdy ra trong nha truomg, nhit la céc trudmg c6 hoc sinh
ban — ndi trn;

- Phéi hop Tram Y té gidm sét, kiém tra viéc tb chirc tong vé sinh moi trudng, vé sinh khur
khudn tai cic trudng mam non trong thang trong diém.

- Huéng din tai chd cho gido vién, bio mu... cic trrdmg thyc hi¢n céc bién phdp gidm sit
phét hi¢n truée khi nhén tré, cich ly cic trudmg hop nghi xngb bénh tay chdan miéng va cac
bénh truyén nhiém khac khi chua c6 cha me hoe sinh don vé;

- Hudng dén sir dung hod chét Chloramine B va hod chit thay thé nhu nuéc Javel...
4. S dién thoai cic co s& Y té huyén Nha Be lién lac khi ciin:
- Trung tim Y té huy¢n Nha Bé: (3.777.07.06).

-TramY té Thj Trin:  (38.738902).

-Tram Y té Phi Xuin: (37.829574).

- Tram Y té Hi¢p Phudc: (38.735578).

-Tram Y té Long Théi: (37.801715).

-Tram Y té Nhon Dire:  (37.821649).

-Tram Y té Phwéce Kién: (37.815648).

-Tram Y té Phudc Ljc:  (37.817644).

II. TAI CONG DONG:

1. Phong Y té:

Phéi hop véi Trung tim Y té tham muu Uy ban nhan dan huyén xdy dyng ké hoach
phong, chéng bénh TCM trén dja ban; tham mwu Uy ban nhén dan chi dgo chinh quyén cic
cép, céc ban nganh, doan thé, phdi hop véi céc td chirc chinh trj, x3 hdi, huy dong quin
ching nhén dén trién khai ddng bd cac bién phap phdng, chéng dich bénh TCM, xir Iy 6 dich
lqe thi theo quy dinh ciia B§ Y t€, diic biét cic khu vire ¢ nguy co cao bung phat dich nhu
diém tréng giir tré, tnrdmg mam non, tiéu hoc, khu din cu/khu nha tro.

2. Phong Giao duyc va Dao tgo:

- Phdi hop v6i Phong Y té, Trung tim Y té tham muu Uy ban nhén din huyén chi dao céc
co s& gido dyc trén dja ban khin truong trién khai céc bién phap phong, chong bénh TCM
theo diing huéng din ciia Nganh Y té. Tang cudng td chirc cdc dot kiém tra, gidm sét cic co
s gido dyc, truéng mam non, noi giir tré, ké ca noi gii tré hoat dong khdng phép (néu c6) va
tai céc khu vui choi tré em trén dja ban.
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- Phéi hop v6i Trung tim Y té trién khai va kiém tra hogt dgng phong, chong dich bénh
tai cc co s& gido dyc, dic biét 12 tai cdc nha tré, trudmg méu gido; phat hi¢n, céch ly sém ca
bénh, thye hién v¢ sinh 16p hoc, vé sinh méi tnrong; hudng dan hoc sinh thuémg xuyén rira

tay bing xa phong va nude sach.

3. TramY té 7 xa, thij trén:

+Thammuqubannhandanbeannhandan7xa,tmn'5nchldaod&1phétdmanhxz,un
trdn ting cudng truyén thong phong chdng dich bénh tay chin mi¢ng va céc b¢nh truyen
nhiém khéc trén dja ban.

+ Truyén thong dudi nhiéu hinh thire: phat to buom, gii bai truyén thong... phong, chdng
dich bénh tay chin mncng va cic bénh truyén nhiém khac. Cung cép bai cho dai phit thanh
xd, thi triin dé tuyén truyén rong rdi cho ngudi dan céc bién phép phong, chdng bénh tay chin
mi¢ng;

+Tangcu€mgg1émsétvahomcécwmghocvangoancéngdc"mgm dia ban céch
phong, chdng dich bénh thiy déu va cac bénh truyén nhiém khic.

Trén day la céc bnm phdp ting cudng gidm sét phong, chéng dich bénh tay chan mi¢ng
va cic bénh tmyen nhiém trong trudng hoc va cfng dong ngay théng cao diém ciia dich. be
nghi céc don vj lién quan phdi hop Trung tim Y té huyén Nha B¢ td chirc thyc hién tot cong

vannaij

Nai nhén GlAM DOC
- KPCBTN-TTKSBT TP HCM;
= UBND huyén Nha Be;
- Phong Y té huyén NB;
- Phong GD-DT huyén NB;
-UBND & TYT 7 x4, thij;
- BGD;
- P.Dén s6-TT va GDSK;
- Luu: VT& K.KSBT.

BS. Tran Minh Hoang
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