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Thanh phé H6 Chi Minh, ngay 20 thang 4 ndm 2023




|. Cac bénh truyén nhiém trong trwérng hoc

- Cac BTN ghi nhan trong trwéng hoc chd yéu la TCM, SXH, Thay dau,
Cum, rieng bénh COVID-19 (nam 2020).

- Pang lwu y trong 02 tuan vira qua (tr 03-16/4/2023), s6 6 dich COVID-19
trong trwd'ng hoc tang dot bién 19 6 dich xuat hién mai.



|. Cac bénh truyén nhiém trong trwérng hoc

- So v&i ndm 2022, sé 6 dich trong trwdng hoc tdng nhiéu & céac bénh
COVID-19, S6t xuat huyét, Tay — Chan — Miéng:

COVID-19 32 24
SXH 01 34
TCM 04 31

Thuay dau 0 9

CumA 0 1




1. Trlen khai cac ndi dung phong, chong bénh

truyen nhiém trong trwéng hoc

Neudi ky: SO Y TE
Emml syt@tphcm.gov.yn
3uan UY BAN NHAN DAN THANH

HO CHI MINH
Thm gian ky: 20.04.2023 09:20:26 +07:00
UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
THANH PHO HO CHI MINH Pic lip - Ty do - Hanh phic
SOYTE E
s6:2904/sYT-NVY Thanh phd Hé Chi Minh, ngayd0thing H nam 2023

V/v ting cudng cac hoat dong
phong. chong dich bénh trong
trirdmg hoe

Kinh gri:
- S& Giao duc va Dao tao;
- S¢& Lao dong Thuong binh - Xa héi.

Trong nhitng ndm qua, Nganh Y & da phm hgp véi Nganh Gido duc. Nganh Lao
dong thuong binh xa hoi dé trién khai nhiéu hoat dong phong, chéng bénh lruyun
nhiém tai co s&r U.’u) duc nhim dam bdo an toan, bao vé sirc khoé cho hoce sinh khi dén
truomg. dam bao ké hoach day va hoc cua nha trudmg dong thai gop phéin kiém soat
dich bénh tai cong dong.

Dé tiép tuc ddy manh hoat ddng gidm sat bénh truyén nhiém va han ché dich
bénh xay ra trong cic co s gido dyc, co s¢ bao trg xi hdi (goi tit la truomg hoc), So'Y
té dé nghi S¢ Gido duc va Dao tao va Sa Lao dong 'Ihuung binh - Xd hdi chi dao cac
don vi trire thude trén dia ban Thanh pho trién khai mot sé noi dung v¢é kiém sodt bénh
truyén nhiém trong truomng hoc, cu thé nhur sau:




01 To chirc giam sat, phat hién, bao cao ca nghi ngo' hoac mac bénh
truyén nhiém

02 Pay manh cong tac truyén théng phong chdng dich bénh
03  P3am bao vé sinh ca nhan, vé sinh mai trwong

ga  Tang cudng ty kiém tra, gidm sét viéc t6 chirc phong chdng dich
bénh



1. Trlen khai cac ndi dung phong, chong bénh

truyén nhiém trong trwé'ng hoc

1. To chrc giam sat, phat hién, bdo cado ca nghi ng® hodc mac bénh
truyén nhiém

Khi ngw®i hoc nghi hoc, GV, NVYT can tim hiéu ly do dé phat hién kip
tho.
Théng bao ngay cho tram y té khi c6 mot trong cac trwdng hop sau:
(1) Phat hién ca mac hodc nghi mac mét trong cac bénh truyén nhiém (phu
luc 1);
(2) Ghi nhan nhiéu ngudi hoc hodc/va giao vién, nhan vién cung c6 van dé
strc khoé trong cung mot thoi gian;
(3) Tang béat thuong sb lwong ngudi hoc, gido vién, nhan vién nghi hoc,
nghi lam so v&i cac ngay truoc.



II. Trién khai cac néi dung phong, chong bénh

truyén nhiém trong trwé'ng hoc

2. Pay manh cdéng tac truyén thong phong, chdng dich bénh

- Thwe hién cho toan thé ngwdi hoc, gido vién, cong nhan vién vé dac diém
bénh, cach nhan biét cac dau hiéu cua cac bénh truyén nhiém

- Thwe hién 3 sach “An sach, & sach, ban tay sach”; ddm bao cac bién phap
vé sinh ca nhan, vé sinh mdi trwdng dé phong bénh; phat hién va x ly vat
chira c6 nguy co phat sinh lang quang tai noi ¢, lam viéc va hoc tap.

- Poi véi khdi mam non va tiéu hoc, can cha trong hwéng dan rira tay ding
cach, dung th&i diem dé hinh thanh théi quen rira tay.



II. Trién khai cac néi dung phong, chong bénh

truyén nhiém trong trwé'ng hoc
2. DAy manh cdéng tac truyén thong phong chdng dich bénh

- Thuc hién quyét liét thong diép “Khong dé hoc sinh mac bénh truyén nhiém
dén trurong”,

- Truyén thong dén phu huynh véi cha dé vé loi ich cia viéc tiém vac xin “Thue
hién tiém chung day du cac vac xin trong chwong trinh tiém chung mo réng va
vac xin theo khuyén cao cua Nganh y té”.

- St dung céc tai liéu truyén théng tlr nguon chinh thong: BO Y té, S& Y te,
HCDC va Trung tam y té quan huyén va thanh ph6 Tha Blrc



II. Trién khai cac néi dung phong, chong bénh

truyén nhiém trong trwé'ng hoc
3. Dam bao vé sinh ca nhan, vé sinh méi trweéng

- Khuyén khich va duy tri hoat déng rtra tay thwérng xuyén bang nwédc sach
va xa phong cho ngwoi hoc, gido vién va nguwdi cham séc tré. Bo tri bon riva tay
v&i s6 lwong phu hop, noi rira tay thuan tién, cung cap day dd va duy tri xa
phong, nwdéc sach.

- Thwe hién vé sinh &n udng: An chin; udng chin; cac vat dung an udng phai
dwoc rira sach trwée khi st dung.

- Béi v&i cac nhom tré; nha tré: dung cu udng nwdce riéng cho méi hoc sinh
va dwgc vé sinh thuwdng xuyeén.



II. Trién khai cac néi dung phong, chong bénh

truyén nhiém trong trwé'ng hoc

3. Dam bao vé sinh ca nhan, vé sinh méi trweéng

- Thwe hién vé sinh, kh&r khuan céc khu vuc trong trwdng hoc, dac
biét cac bé mat hoc sinh thwdng tiép xdc, ... bang héa chat lam sach, khy
khuan thdng thwdng theo quy trinh.

- T6 chirc tbng vé sinh mdi trwdng, x& Iy rac thai, vat chira c6 nguy co
phét sinh 1ang quang hang tuan hodc khi can thiét.



II. Trién khai cac néi dung phong, chong bénh

truyén nhiém trong trwé'ng hoc

4. Tang cwong tu kiém tra, giam sat viéc t0 chirc phong chéng dich
bénh

- BGH trwdng hoc phan cong nhan vién chiu trach nhiém cac hoat dong
phong, chdng BTN trong trwdng hoc; to chirc kiém tra, giam séat, danh gia viéc
thwe hién hang tuan.

- Nganh gido duc phdi hop cung TTYT dia phwong td6 chirc cac doan kiém
tra, gidm sat cac hoat déng phong, chéng dich BTN trong cac co s& gido duc.

- S& Lao déng, Thwong binh va Xa héi chi dao cac phong chirc nang thuéc
S&, Phong Lao ddng, Thwong binh va X& hoi phdi hop cung TTYT dia phwong
td chirc cac doan kiém tra, giam sat cac hoat déng phong, chong dich BTN trong
cac co s& bao tro xa héi trwc thudbe.



_|
_|

Sé&i

Tay chan
miéng

Rubella

Thinv AAT

Pwéng lay truyén

Vat dung nhiém
Giot nhé
Khong khi

Vat dung nhiém
Giot nhé

Tiéu hoa

Vat dung nhiém
Giot nho

Khong khi

Vat dung nhiém
Giot nho

Vat dung nhiém
Giot nhé

Vat dung nhiém
Giot r)hé

Hb hap

Vat dung nhiém
NRint nhA

Thei gian cach ly

5 ngay sau phat ban

Cac mun nuwéc lanh
han

7 ngay sau phat ban

14 ngay sau khéi
phat

XN am tinh 2 1an

9 ngay sau swng
hach

Kh: IARIh A4~ RAE A

Cac dau hiéu va triéu chirng chinh

Sot, ban dé toan than, viém long hé hap,
Dau koplic (+)

Sét; loét miéng; mun nwéc & ban tay, ban
chan, méng, dau goi ...

Ban do toan than, swng hach cd va sau
gay, sot

Ho con kéo dai, 6i mra sau con ho

Sét, mang gia trang & hong, hau gay
nghet thé

Sét, swng tuyén nwée bot 2 bén hoac 1
bén

Sét, ndi bong nwéc nhiéu & than minh, it

Trwong hqp’béo
ngay cho y te dia
phwong

=1 cal/trwong

2 caltrwdng/14 ngay

1 ca/trvong

1 caltrwdng

1 cal/trwdng

2 caltredng/14 ngay

D AaltrivAeynAa/l1 1 nAaAys



. . 2 o . AL btan o x et . : bao ngay choy
m DPwong lay truyén | Theéi gian cach ly [ Cac dau hiéu va triéu chirng chinh té dia phwong

Vat dung nhiém

CumA, B St e 7 ngay sau kh¢i phat  So6t, ho, dau hong 1 ca/trwdng
S6t xuat huyét Mubi van 7 ngay sau khéi phat  S6t cao dot ngdt, xuat huyét da, niem mac ﬁgcéa)//tru’o’nglm
Viém hong nhiém Vat dung nhiém . 2 caltrworng/14
. : > SOt, ho .
Siéu vi Giot nho ngay
- Ta An ubng XN am tinh 3 1an Tiéu chay x4i xa& phan trang, tanh hoi 1 cal/trwdng
N&o mé cau e dun9 A DPén khi lanh bénh Sét cao, t&r ban 1 cal/trwdng
Giot nho
Vat dung nhiém
Viém nao virus Giot kho Dén khi lanh bénh Sét, rdi loan tri giac, liét. .. 1 caltrwéng
Khong khi
| viem phdivirus nang  Tuy theo tac nhan  Bén khi lanh bénh 1 caltruong
. Beénh nang khong 1o 514 15 Pén khi lanh bénh 1 caltrwdng
nguyén nhan
Vat dung nhiém Sét; ho; dau hong; chdy nwéc mii, nghet
COVID-19 Giot nhé XN am tinh mai; dau ngudi, mét moéi, &n lanh; 1 ca/trwong
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