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b) Khi rtra co quan sinh duc can chuy:
[0 Dung nudc sach.

[J DUng xa phong tam.

[0 Dung xa phong giat.

c) Dung quan |6t can chuy:

[ Hai ngay thay mét [an.

[0 MGi ngay thay mot lan.

[ Giat va phoi trong bong ram.

(] Giat va phoi ngoai nang

d) B6i voi nir, khi hanh kinh can sir dung va
thay bang vé sinh:

O it nhat 4 1an trong ngay.

O it nhat 3 1an trong ngay.

O it nhat 2 1an trong ngay.




